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P-321 - Si leduele € pie, no meta la pata
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 16 afios de edad, practica deporte exclusivamente en la escuela 2 dias,
obesidad como unico antecedente de interés, que referia desde hace 1 mes dolor en dorso del pie izquierdo de
caracteristicas mecanicas, progresivamente apareciendo sintomas de agravamiento, como cojera, inflamacion
y edema, limitacion funcional y dolor en reposo, negando traumatismos directos previo y/o torcedura.
Consultando varias veces |os Ultimos 2 dias en urgencias de atencién primaria por dolor intenso, tratada con
paracetamol hasta este momento.

Exploracion y pruebas complementarias: Marcha cojeando, extremidades simétricas, discreto genu-varum,
pie izquierdo [lama la atencién aumento de volumen, doloroso a la palpacién en parte mediay antepié, no
crepitantes, deformidades ni compromiso vasculonervioso. Se decide tratamiento con aceclofenaco viaoral;
vendaj e elastico, reposo y uso de muletas hasta ver RX solicitadas de tobillo y pieizquierdo. Rx: fracturade
hueso cuboides no desplazada del pie izquierdo.

Diagnostico diferencial: Tendinopatia. Esguince o desgarro muscular. Enfermedad de Morton.

Comentario final: Buena evolucién y pronéstico con tratamiento ortopédico escayola. Las fracturas por estrés
del cuboides son muy raras, se pueden observar en mujeresy deportistas. Se afirma que la fatiga 0sea seria
como consecuencias del agotamiento muscular. Laregla de Ottawa para pie recomiendarealizar Rx s existe
dolor en zona media de pie con y sin traumatiSmo asociado.
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