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Resumen

Descripción del caso: Mujer de 38 años que consulta en consulta de Atención Primaria por gonalgia izquierda
tras caída casual en vía pública. No presenta antecedentes personales de interés para este motivo de consulta
ni toma ningún tipo de medicación de forma crónica.

Exploración y pruebas complementarias: Buen estado general, leve cojera pero deambula sin ayuda. Flexo-
extensión de articulación de la rodilla conservada y ligeramente dolorosa a la flexión forzada, maniobras
meniscales negativas, cajones negativos, no dolor al forzar varo ni valgo, signo del peloteo negativo,
escoriaciones superficiales y dolor a la palpación a nivel de rótula. Radiografía antero posterior de rodilla
izquierda en la que se objetiva a nivel de polo supero-externo de rótula, imagen lobulada con bordes bien
definidos. No se aprecian otras alteraciones.

Diagnóstico diferencial: Fractura rotuliana y rótula bipartita.

Juicio clínico: Gonalgia postraumática en paciente con rótula bipartita. Se consulta radiografía con
traumatólogo, dada la imagen con bordes nítidos y regulares que presenta la rótula, se confirma la sospecha
clínica de rótula bipartita, descartándose así que se trate de una fractura aguda.

Comentario final: La importancia de este caso clínico para la Atención Primaria radica en conocer la
existencia de esta patología e identificar la imagen característica en una radiografía convencional para así
poder emitir un diagnóstico de certeza y explicar al paciente la naturaleza de dicha alteración.
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