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Resumen

Objetivos: Evaluar la utilizacion de teledermatol ogia en lesiones pigmentarias en las consultas de atencién
primaria.

Metodol ogia: Estudio descriptivo, observacional, en una muestra de 200 pacientes para teledermatol ogia
diferida. Se realizafotografia que es enviada por correo electrénico a especialista en dermatologia, el cual
confirma diagndstico y necesidad de derivacion y/o tratamiento mas adecuado. Las variables medidas son la
edad, el sexo, juicio clinico de atencidn primaria, tiempo de respuesta por dermatdlogo, juicio clinico por
dermatologia, concordancia, tratamiento, nimero de visitas a dermatdlogo y tiempo total. Estadistica SPSS
descriptiva para medias y frecuencias e indice de kappa para concordancia.

Resultados: Se ha obtenido una media de edad de 57 afios (+ 22), siendo &l 61% mujeres, el tiempo medio de
espera en obtencion de respuesta dermatol 6gica de 1,3 (+ 1,8) dias. Los diagndsticos hallados con mayor
frecuencia es el de nevus en un 23,7% de los pacientes, basocelular 21,1%, queratosis seborreica 16,5% y
espinocelular 14,5%, melanoma 2,1%. Teniendo en cuenta la concordancia de diagndsticos se ha obtenido un
indice de Kappa de 0,7. Se ha precisado derivacion a dermatologia en 55,7% de los pacientes. Tratamiento
quirdrgico 33%. El tiempo total medio paralaresolucién del cuadro han sido unos 61 (+ 80) dias.

Conclusion: Consideramos que telederma en las consultas de atencion primaria es una herramienta muy Util
para diagnosticar de forma répida lesiones pigmentarias dudosas o malignas, asi como para disminuir
derivaciones innecesarias a dermatol ogia.
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