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Resumen

Objetivos: Realizar cribado de pacientes con riesgo temprano de EPOC en pacientes con tabaguismo.
Determinar €l diagnostico de EPOC através de la espirometria. Remitir atodos los pacientes con tabaquismo
al programa de deshabituacion tabaquica.

Metodologia: Se realiz6 formulario en Google Drive para el de registro de pacientes. Entre septiembrey
diciembre del 2015 se captaron pacientes fumadores mayores de 35 afnios, realizando el Cuestionario de
cribado COPD-PS, e Test COPd-6 con dispositivo portétil VITALOGRAPH vy € test de Richmond. Los
pacientes con resultados de riesgo se les realizd espirometria. Se considerd un diagnéstico de EPOC en todo
paciente mayor de 35 afios con factores de riesgo y presentd en la espirometria un cociente FEV1/FVC 0,7
tras broncodilatacion.

Resultados: Se han captado 83 pacientes. De los 83 pacientes, € 49 (59%) presentd sospecha de EPOC en €
COPD-PS y/o COPd-6. De los 49 espirometrias realizadas, 11 (22,44%) han sido diagnosticados de EPOC.
L os pacientes con diagnostico de EPOC han obtenido con el test COPD-PS un 100% de positividad. La
prueba del COPd-6 han obtenido 25%.

Conclusiones: El realizar un cribaje parala deteccidn temprana de EPOC es fécil. El test COPD-PS fue
superior ala prueba COPd-6 permitiendo finalmente diagnosticar un 75% méas de casos de EPOC.
Consideramos que recomendable realizar el test COPD-PS junto al test de Richmond a todos nuestros
pacientes fumadores como parte del protocolo de atencidn primaria, debido a poco tiempo de aplicaciony es
atil para el cribado de obstruccién cronicaal flujo aéreo.
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