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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 56 afios con antecedentes de hipertension arterial en tratamiento con
losartan 100 mg y doxazosina 4 mg, hipercol esterolemia en tratamiento con rosuvastatina 20 mgy fumador.
Acude a consulta por malestar general y nauseas. Tras toma de tensién arteria presenta sistélica de 220
mmHg que se trata con captopril sublingual. Comienza de forma brusca con cuadro de confusion y alteracion
del comportamiento que dura unos minutosy ateracion de la marcha con lateropulsiéon. Se deriva a urgencias
para descartar patologia neurol 6gica.

Exploracion y pruebas complementarias. Tension arterial 200/105. Regular estado general. Consciente,
cuadro confusional de minutos de duracion. Afebril. Auscultacion cardiorrespiratoria normal. Exploracion
neurol 6gica: alterna somnolencia con cuadro confusional. Alteracion de la marcha con lateropulsion haciala
derecha. Resto de exploracion neurol6gica normal. Hemograma normal. Bioquimica con AST 69, ALT 93,
GGT 291, creatinina 1,8, urea 35y PCR normal. Radiografia de torax normal. TAC cranea: hematoma
talamico abierto a sistema ventricular.

Juicio clinico: Hematoma tal&mico abierto a sistema ventricular secundario a hipertension arterial.
Diagnostico diferencial: Tumores cerebralesy crisis comiciales secundarias a infartos hipertensivos.

Comentario final: Importancia de tener seguimiento y buen control de factores de riesgo cardiovascular de
los pacientesy revisar s realizan de forma apropiada el tratamiento. Educar al paciente en el control delaTA
haciéndoles ver que es una enfermedad silente pero que puede llegar a ser muy gravey tiene una alta
morbimortalidad. Destacar laimportancia de la accion conjunta con enfermeria para el buen seguimiento.
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