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Resumen

Objetivos: Relacionar el consumo de benzodiacepinas (BZD) con antidepresivos (ATD). Observar si existen
diferencias entre los grupos de antidepresivos. Determinar la polimedicación en el grupo de estudio. Diseño:
observacional, descriptivo y transversal. Emplazamiento: Atención primaria, dos centros de salud urbanos.

Metodología: 8.916 habitantes a partir de los cuales se obtiene un tamaño muestral de 320. El criterio de
inclusión fue ser mayor de 65 años y de exclusión ausencia de datos en las historias clínicas. Se realizó una
aleatorización simple para la selección de pacientes. Las variables observadas fueron consumo BZD (Sí/No),
consumo ATD (Si/No), polimedicación (3 fármacos, Sí/No). Mediante la chi cuadrado se relacionó el
consumo de BZD con ATD y también BZD con polimedicación.

Resultados: El consumo de BZD fue de 43,8%, frente al 18,8% de ATD. Apenas existen diferencias entre
varios antidepresivos (sertralina, fluoxetina, citalopram, otros, con un 25% en cada uno de ellos) La
polimedicación supuso un 76,6% dentro de la cual en un 51,8% se encontraba una BZD con una p 0,001.
Relacionando consumo de BZD y ATD tuvimos un 60% pero con una p = 0,006.

Conclusiones: La polimedicación es un problema sanitario difícil de controlar pero debemos de usar todas las
medidas disponibles para atajarla. Necesitaríamos una muestra mayor observar la fuerza de asociación entre
BZD y ATD. No existen diferencias entre los diferentes grupos de antidepresivos.
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