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Resumen

Descripcion del caso: Joven de 24 afios, natural de cuenca, actualmente en Madrid, no fumador, sin
antecedentes ni tratamientos de interés previos, consulta en reiteradas ocasiones por dolor lumbar irradiado a
miembro inferior izquierdo, cara posterolateral hasta primer dedo del pie, de 1 mes de evolucion. Habiéndole
indicado diferentes pautas de tratamiento, paracetamol/tramadol, meloxican, inzitan, yurelax, y diazepam por
escasa respuesta. Sin mas datos clinicos de interés.

Exploracion y pruebas complementarias. Destaca apofisalgia lumbar baja, movilidad de raquis conservada,
dolorosaalaflexién. Dolor irradiado hacia gluteo izquierdo, resto conservado. Se solicitaradiografia de
columnalumbosacray se remite a traumatologia, donde le tratan como lumbociatalgia, y le solicitan
resonancia magnética para los proximos 2 dias, con cita de revision en patol ogia de columna, 9 dias mas
tarde fue visto con resultados, Infiltracion secundaria de vértebras lumbares y sacras, ocupacion de fordmenes
neural es sacros izquierdo, probable sindrome linfoproliferativo, deciden completar estudio. En TC de torax,
numerosos ganglios axilares y retropectoralesizquierdos, derrame plural. Le derivan en un primer momento a
cirugia por sospecha de primario en recto, luego a hematologia por sospecha de linfoma, terminando en
Urologiay Oncoradiologia por carcinoma neuroendocrino estadio 1V, indiferenciado de prostata Gleason 10
(5+5) con metéstasis Gsea y ganglionares. Le programan para gquimioterapia esquema carboplatino-docetaxel,
precisando altas dosis de opiaceos y RT antidlgica. Fallece alos 9 meses del diagndstico. Ultimarevision
junio 2015, en progresion.

Juicio clinico: Carcinoma neuroendocrino de préstata.

Diagnostico diferencial: Lamayoria con dolor de espalda inespecifico mejoran dentro de unas pocas
semanas, la osteomielitis vertebral suele verse en personas de mayor edad, relacionadas con procedimiento
intervencionistas debidos a diseminacion hematdgena de bacteriemia. Un absceso epidural espinal, poco
comun, no presenta clinicainfecciosa, no inmunocomprometido. Ante paciente joven con lumbociatalgia que
no responde a su tratamiento convencional, habiendo descartado causas més comunes, debido a su rara
incidencia hemos pensado por ultimo en la posibilidad de una radicul opatia por metastasis tumoral vertebral.
Confirmandose a través de estudios complementarios en consultas de derivacion.

Comentario final: Existen muy pocos estudios en jovenes afectos de cancer de prostata metastasico. Aun asi,
ante la presencia de lumbalgia o lubociatal gia que no responde a tratamientos habituales y en progresién, a
pesar de la cortaedad y aln sin evidenciar signos de alarmas conocidos, en primer lugar deberiamos
descartar etiologia grave como, € cancer metastasico, compresion de cola de caballo, absceso epidural
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espinal y osteomielitis vertebral. Més del 90% se presentan como enfermedad locoregional debido ala
deteccion através de PSA o tacto rectal, en el resto suele sospecharse por sintomas de cancer avanzado.
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