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Resumen

Objetivos: Identificar factores socio-culturales como predictores del diagnostico de diabetes mellitustipo 2
(DM2).

Metodologia: Estudio descriptivo, observacional retrospectivo multicéntrico en pacientes que consultan en
centros de salud del Areal-Murcia-Oeste. Muestra de 473 pacientes, 242 son mujeres (51,2%). Rango de
edad de 50 a 92 afios. Muestra oportunista. Se comparan con las variables “ Diagnéstico DM2”, “Renta’ y
“Formacion” mediante chi cuadrado.

Resultados: Respecto a“Renta’, |os diagndsticos de DM 2 encontrados fueron: con renta muy baja el 54%
(20/37). Renta baja 0 pensionistas e 42% (128/305). Renta media el 25% (24/95). Rentas altas el 32,2%
(10/31). Rentas muy altas €l 40% (2/5). La diferenciaen €l porcentaje de diagndstico por grupo de renta
presenta significacion estadistica con p = 0,009. Respecto a*“Formacion”, los diagnésticos de DM 2
encontrados fueron: sin estudios 47,2% (67/142). Educacion primaria 39,4% (89/226). Educacion secundaria
23,9% (16/67). Estudios universitarios 31,6% (12/38). La diferenciaen el porcentaje de diagndstico por nivel
de formacion presenta significacion estadistica con p = 0,01.

Conclusiones: En nuestro medio un bajo nivel socio-cultural se asocia a un mayor nimero de diagnésticos de
DM2.
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