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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de cincuenta y siete afos, alérgica a la penicilina, sin habitos
téxicos. Se ha trasladado recientemente a nuestro Centro de Salud, entre sus antecedentes se
recoge patologia hemorroidal y un posible AIT. No toma medicacion de forma habitual. Ha
consultado en varias ocasiones por dolores dseos localizados en ambas extremidades inferiores y en
region lumbar. Dichos dolores se explican como patologia osteo-muscular por sobreesfuerzo fisico,
se pauta tratamiento con antiinflamatorios, mostrando mejoria parcial. Solicita visita urgente a
domicilio por dolor en extremidad inferior de una semana de evoluciéon que ha aumentado de
intensidad en las ultimas veinticuatro horas causando gran impotencia funcional. Sin traumatismo ni
sobreesfuerzo fisico previo. Simultdneamente refiere astenia e hiporexia de aproximadamente un
mes de duracion.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion presenta constantes estables, coxalgia
izquierda, con importante limitacion funcional que dificulta la exploracion, aunque se puede
constatar edema y tumefaccion de muslo izquierdo, con dicha extremidad en posicién de
acortamiento y rotacion externa. Se deriva al servicio de Urgencias para realizar radiografia y
tratamiento con la sospecha de fractura. Se realiza radiografia que verifica fractura diafisaria de
fémur izquierdo. En analitica sanguinea destaca: anemia microcitica e, hipertransaminasemia. ECG:
ritmo sinusal sin alteraciones de la repolarizacion. Se efectiia enclavado endomedular femoral, la
muestra para estudio anatomopatoldgico indica metdstasis por carcinoma compatible con origen
mamario. TC de térax/abdomen/pelvis: Tumoracion en mama izquierda con adenopatias axilares
izquierdas, mediastinicas y metastasis dseas. Signos de linfangitis carcinomatosa pulmonar.
Mamografia bilateral: en el CSE de la mama izquierda se aprecia tumoracion espiculada con
retraccion y ulceracion cutanea BIRADS 5, conglomerado adenopatico axilar izquierdo. BAG:
carcinoma ductal infiltrante, con importante fibroesclerosis estromal y dudosas imagenes de
invasion linfovascular. PAAF adenopatia axilar: citologia maligna compatible con metastasis.
Gammagrafia ésea: metastasis éseas multiples de tipo osteoblastico.

Juicio clinico: Fractura patoldgica diafisaria de fémur izquierdo.

Diagnostico diferencial: La presencia de una fractura en ausencia de traumatismo, hace

sospechar de una fractura patoldgica y debemos pensar en situaciones que provoquen debilidad
6sea como son: el hiperparatiroidismo, la osteoporosis senil o por menopausia precoz no tratada,
corticoterapia prolongada, enfermedad de Paget, tumor primario, metdastasis, lesiones tumorales
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benignas, artritis reumatoide, displasia fibrosa 6sea, o bajo peso entre otros.

Comentario final: La paciente a la que se refiere este caso presenta una fractura metastésica de un
cancer de mama, conocia la presencia de la tumoracién mamaria desde hacia seis anos, nunca se
habia realizado una mamografia. Confiando en el tratamiento homeopatico para su resolucion. Este
caso nos manifiesta lo fundamental que es realizar una historia clinica detallada en nuestros nuevos
pacientes, recogiendo todos sus antecedentes tanto personales como familiares. Asegurandonos que
se han realizado y/o se continta con la realizacion de las medidas de screening poblacional.
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