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Resumen

Objetivos: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en e que se estén
incluyendo a pacientes atendidos en las consultas de Atencidn Primaria en Esparia. Los objetivos generales
de IBERICAN son determinar la prevalencia e incidencia de los factores de riesgo cardiovascular en Esparia,
asi como de |os eventos cardiovascul ares.

Metodologia: En IBERICAN se estan incluyendo a sujetos entre 18 y 85 afios de edad, atendidos diariamente
en |las consultas de Atencion Primaria. Los pacientes seran seguidos por 1o menos cada 6 meses, y durante un
periodo minimo de 5 afios. El tratamiento de |os pacientes se realizara de acuerdo alos criterios clinicos del
médico investigador. Se estima que la poblacién global alcance los 15.000 individuos. Se presentan las
caracteristicas basales del segundo corte (n = 2.281).

Resultados: La edad media de los sujetos incluidos es 58,6 + 14,6 afios, y e 56,0% mujeres. El 53,5% vive
en un habitat urbano, y €l 58,0% tiene estudios primarios. El 51,8% tienen dislipemia, €l 29,5% tienen
obesidad abdominal, €l 46,9% hipertensién arterial, € 29,7% no practica ningun gjercicio fisico, € 18,4%
tienen diabetes, y € 18,4% son fumadores activos. El 7,9% tienen antecedentes de cardiopatia isquémica, €l
5,6% un filtrado glomerular (MDRD) 60 mi/min, €l 4,5% deictus, €l 4,3% de fibrilacién auricular y el 3,0%
de insuficiencia cardiaca.

Conclusiones: A pesar de que la poblacion atendida en Atencidn Primaria es relativamente joven, la
prevalencia de factores de riesgo es muy elevada, 10 que tendra un impacto importante en el desarrollo futuro
de enfermedad cardiovascular.
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