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406/6 - SINTONIZA CON TU BARRIO: USO DE MOVILES PARA LA TERCERA EDAD
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Resumen

Objetivos: Acercar alaterceraedad al mangar basico de dispositivos méviles. Empoderar al paciente
anciano en las nuevas tecnologias. Mejorar larelacion social através del uso de moviles. Incluir a este sector
social en lacomunidad activa de nuestra poblacién.

Metodologia: Se realizaron dostalleres de 3 horas de 15 personas con edades comprendidas entre los 75 alos
95 anos en lasala de juntas del Centro de Salud de las Vegas. En un primer taller se les preguntaba qué eslo
gue querian conocer sobre moviles, y posteriormente se procedia a su explicacion tedricay préctica. En un
segundo taller, al mes, nos reunimos con ellos paraver si seguian utilizando el mévil y los valorar los
aspectos positivos del taller.

Resultados: Todos los participantes o valoraron de manera positiva ya que les habia permitido utilizar €l
movil y ademés servir de tema de conversacion con sus familiares, incluso (reduccién del aislamiento social).
Puntos més relevantes: actividad grupal, pacienciadel docente y duracién adecuada. Han empezado a
impartir, los asistentes, una charladel uso del moévil o de las apps mas utilizadas en |a asociacién socio-
cultural dela poblacion.

Conclusiones: Secumplié e objetivo para el que fue disefiado €l taller y ademés se consiguié una motivacion
einsercion social en lacomunidad de este grupo de edad. La actividad comunitaria, es un parte fundamental
en nuestro medio de trabajo que nos permite acercarnos a nuestro pacientes y comunidad pudiente conocer
los activos necesarios y llevar a cabo intervenciones para su mejoray desarrollo.
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