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406/9 - PREVALENCIA DE ESTEATOSIS HEPATICA EN PACIENTES DIABETICOS
TIPO 2 EN UNA CONSULTA DE ATENCION PRIMARIA MEDIDO CON ECOGRAFIA
CON LUMIFY PHILIPS MAS TABLET
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Resumen

Objetivos: Evaluar la presencia de esteatosis hepatica en poblacion diabética en una consulta de
Atencién Primaria mediante ecografia.

Metodologia: 48 pacientes con diagnostico de diabetes tipo 2 (DM2) de menos 6 meses de
evolucion desde el diagndstico. Realizadas las mediciones:-Ecografia hepatica con ecégrafo Lumify
Philips con sonda Convex asociado a tablet Samsung Galaxy S4. Analizada ecogenicidad en cortes
hepaticos a nivel de rifidn derecho y ctipula hepatica. Clasificados ecograficamente como normal,
esteatosis moderada o esteatosis grave. Edad, sexo, IMC, perimetro abdominal. Grasa corporal
Impedianciémetro Omron HBF-300. Glucemia ayunas, HbA1c%, triglicéridos, transaminasas y HDL-
colesterol.

Resultados: 48 pacientes, edad media 59,5 afios, 53,84% hombres. IMC medio 29,79 y grasa media
33,53%. Hemoglobina glicada media 6,54. EI 61,50% de pacientes cumplia criterios ATP III para
sindrome metabolico. En 2 pacientes (4,16%) no se obtuvieron imagenes de suficiente calidad. 25
pacientes (52,08%) fueron clasificados en categoria normal-esteatosis leve. 14 pacientes (29,16%)
diagnosticados de esteatosis moderada y 7 (14,58%) de esteatosis grave. Porcentajes similares
fueron obtenidos para pacientes diabéticos con criterios de sindrome metabdlico.

Conclusiones: La esteatosis hepatica es una enfermedad prevalente entre los pacientes diabéticos
tipo 2. Su presencia supone un riesgo afiadido de morbimortalidad. La ecografia es una técnica
asequible en Atencidn Primaria que puede permitir una aproximacién mas directa a una patologia
frecuente y con creciente papel prondstico en la diabetes mellitus tipo 2.
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