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406/7 - EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION EN EJERCICIO FiSICO EN
DIABETES MELLITUS TIPO 2 CON USO DE WEARABLES
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Resumen

Objetivos: Primario: mejora del control metabdlico (HbA1c%). Secundarios: descenso de peso, IMC
y grasa corporal.

Metodologia: Ensayo clinico aleatorizado controlado dos visitas. 48 diabéticos tipo 2. Inclusion:
40-65 anos; > 6 meses de diagnodstico de la diabetes tipo 2 sin modificacion tratamiento. Exclusion:
hipoglucemias graves; déficit movilidad. Grupo Control (26): atencién habitual. Podémetro. Grupo
Intervencidn simple (12): afaden entrevista motivacional y clases de dieta-ejercicio saludable. Grupo
Intervencién avanzada (10): Afaden registro con pulsera Garmin vivosmartHR. Variables: HbA1c%.
Antropométricos, analiticos, dieta (test Predimed 14 puntos, punto corte 9), ejercicio (test de
Minessota, punto corte 4.000 METs semanales) y nimero pasos.

Resultados: Edad media 58,33 afos (35,42% mujeres). Evolucién media 8,5 afios. Seguimiento
gjercicio. Registro. Control, 78,26% de dias de registro. Intervencion simple 61,45%. Avanzada
83,08%. Pasos. Control 6.899,72 pasos diarios. Intervencién simple 10.265,91. Avanzada 11.875,79
pasos. Cumplimiento 10.000 pasos/dia. Control 16,77% dias. Intervencion simple 45,31%.
Intervencion 54,87%. Resultados intervencion. Descenso no significativo de HbA1c% en grupos
intervencion. Descenso significativo de triglicéridos. Mejoria en seguimiento de dieta mediterranea
(test Predimed). Peso y el IMC han mostrado un comportamiento favorable en el grupo de
intervencion.

Conclusiones: Objetivo primario no conseguido por poco tiempo seguimiento. Actividad y registro
proporcionales a intervencion realizada, mayor en grupo de pulsera Garmin. Los grupos intervencion
mejoran su adherencia a dieta mediterranea. El ejercicio monitorizado con wearables tiene potencial
de mejora de salud en pacientes con DM2.
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