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Resumen

Objetivos: Valorar si hay una correcta prevencion de infecciones en pacientes con artritis
reumatoide (AR), mediante la vacunacion anti-gripal anual y anti-neumococica quinquenal.

Metodologia: Se realiza un estudio observacional transversal seleccionando los pacientes con
diagndstico de AR en la historia de OMI-AP de tres zonas basicas de salud. Se obtiene un tamafio
muestral de 169 pacientes. Para la realizacion del analisis estadistico el paquete estadistico utilizado
sera el SPSS. El nivel para significancia estadistica se establecera en p < 0,05 y un intervalo de
confianza del 95%. Para conocer si las variables continuas poseen una distribuciéon normal, se
realizara el test de Kolmogorov-Smirnov. Posteriormente se procedera a la descripcion de las
caracteristicas clinicas basales de los pacientes y se realizara contraste de hipotesis, utilizando el
test de la ¥’ y la t-Student.

Resultados: Se obtiene que la vacunacién preventiva para pacientes con AR en los sujetos a
estudio, no tiene relacion con el sexo del paciente ni con el tratamiento inmunosupresor. En cambio,
si que parece relacionarse con la edad de los pacientes, presentando mayor incidencia de
vacunacion los pacientes mayores de 60 afios. Obtenemos que, del total de pacientes menores de 20
anos, un 0% tiene administrada la vacunacién antigripal, de los menores de 45 afios un 9% y de los
mayores de 60 anos un 70% de la muestra. Este suceso puede deberse al calendario regional de
vacunacion de adultos con criterio de inclusién de mayores de 60 afios para vacuna anti-gripal y
anti-neumocdcica y ser un factor confuso en la valoracion de los pacientes con AR.

Conclusiones: Dado que los pacientes con AR constituyen un grupo de alto riesgo y tienen pautas
especificas de vacunacion y prevencion de infecciones, deberia realizarse una mayor insistencia en
la vacunacidén de estos pacientes. Los resultados obtenidos son pobres y destacan la falta de
prevencién en este colectivo.
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