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Resumen

Objetivos: Describir el tratamiento anticoagul ante prescrito en pacientes con fibrilacion auricular (FA) en un
centro de salud urbano del areal de Murcia. En pacientes en tratamiento con farmacos dicumarinicos (AVK)
valorar si hay un adecuado control del INR seglin el tiempo en rango terapéutico y el indice de Rosendaal.
Valorar lanecesidad de cambiar el tratamiento anticoagulante con AVK a tratamiento anticoagulante con
farmacos de accion directa (NACOS).

Metodologia: Se realiza un estudio observacion transversal seleccionando |os pacientes con diagnostico de
FA en lahistoriade OMI-AP de un centro de salud del areal de Murcia. Se excluyen para su seleccion
pacientes menores de 14 afios, fallecidos o con enfermedades psiquicas que impida un correcto seguimiento.
Se obtiene una poblacion de 763 pacientes de los cuales se calcula un tamafio muestral de 191 pacientes. Se
realiza un muestreo no probabilistico consecutivo parala seleccion de la muestra. De estos pacientes con
fibrilacion auricular no valvular, un total de 70 estén anticoagul ados con farmacos AVK. Para conocer S
estos pacientes presentan un buen control de anticoagulacion se calcula el tiempo en rango terapéutico (TrT).
Seredlizael cdculo midiendo €l nimero de determinaciones del INR dentro de rango correcto de laboratorio,
respecto al numero total de determinaciones. El TrT permite reflgjar la calidad de la anticoagul acion de los
pacientes en tratamiento con dicumarinicos, que es correcto si es mayor a 65% e incorrecto si esinferior a
30%. Paralareadlizacion del andlisis estadistico €l paquete estadistico utilizado serael SPSS. El nivel para
significancia estadistica se estableceraen p 0,05 y un intervalo de confianza del 95%. Para conocer si las
variables continuas poseen una distribucién normal, se realizard el test de Kolmogorov-Smirnov.
Posteriormente se procedera ala descripcion de | as caracteristicas clinicas basales de |os pacientes y se
realizara contraste de hipétesis, utilizando e test dela 72

Resultados: De los 191 pacientes de la muestra, €l 36,6% |leva tratamiento con AVK y un 42,5% con un
NACO. De los 70 pacientes de la muestra que estan en tratamiento con AVK, un 51,4% presentan un TrT
correcto, un 31,4% de los pacientes presentan un TrT 65% pero superior al 30% y ningun paciente presenta
un TrT por debajo del 30%.

Conclusiones: Se puede concluir que existe un adecuado control de anticoagulacion segun el TrT en
paci entes anticoagulados con AVK, dado que no hay ningun paciente con TrT 30%, como indicael indice de
Posicionamiento Terapéutico del Ministerio de Sanidad. A pesar de ello, méas del 30% de |os pacientes
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anti coagulados no a canzan el minimo tiempo en rango terapéutico para beneficiarse de este tratamiento, por
lo que serian subsidiarios de revision del tratamiento anticoagulante.
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