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CON FIBRILACION AURICULAR EN FUNCION DEL FILTRADO GLOMERULAR

A. Hernandez Costal, F. Arregui Montoya2, M. Leal Hernandez3

IMédico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés. Murcia.2Médico Residente de 4° afio
de Cardiologia. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia. 3Médico Residente Adjunto de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud San Andrés. Murcia.

Resumen

Objetivos: Valorar si hay una adecuada anticoagul acién en |os pacientes con fibrilacion auricular (FA) en un
centro de salud del &real dela Region de Murcia, segun € filtrado glomerular de los pacientesy el
tratamiento con antagonistas de la vitamina K (AVK) o anticoagulantes de accion directa (NACOS).

Metodologia: Se realiza un estudio observacion transversal seleccionando |os pacientes con diagndstico de
FA en la historiade OMI-AP. Se excluyen pacientes menores de 14 afios, fallecidos o con enfermedades
psiquicas que impida un correcto seguimiento. Se obtienen 763 pacientes de |os cuales se calcula un tamafio
muestral de 191 pacientes. Paralarealizacion del andlisis estadistico el paquete estadistico utilizado seréa el
SPSS.

Resultados: De los 191 pacientes incluidos en lamuestra el 25,1% tienen un filtrado glomerular normal, el
47,6% ligeramente disminuido, €l 19,9% tienen moderadamente disminuido, un 1% tienen un filtrado
glomerular gravemente disminuido y €l 2,6% presentan fallo renal. El resto no presenta datos analiticos que
permitan calcular €l filtrado glomerular. De los 191 pacientes, estan anticoagulados con AVK un 36,65% y
un 43,45% con NACOS. Del 18,5% de los pacientes de la muestra con un filtrado mayor de 90 ml/min/1,73
m?2, el 7,3% estan con AVK y e 11,3% con NACOS. El gran ciimulo de pacientes se encuentra en franjas de
filtrado entre el 60-90 ml/min/1,73 m2 obteniéndose que el 21,2% estacon AVK y el 31,1% estan con
NACOS. En los pacientes con filtrado entre 30-59 ml/min/1,73 m?2 tenemos que un 11,9% del total esta con
AVK y un 8,6% con NACOS. Los pacientes con un filtrado inferior a 30 mi/min/1,73 m? anticoagulados, lo
estan con AVK (4,6% de la muestra) mientras que un 0% esta con NACOS.

Conclusiones: Existe un adecuado control de la anticoagulacién en pacientes con filtrado glomerular
disminuido, segiin recomiendan las Guias Clinicas de la Sociedad Europea de Cardiologiay € Informe de
Posicionamiento Terapéutico del Ministerio de Sanidad. Se observa unatendenciaal uso de NACOS en
pacientes con funcion renal normal, asi como a un uso de AVK en pacientes con filtrado glomerular
moderadamente disminuido.
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