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Resumen

Objetivos: Conocer cudl eslaevolucién de la prevalencia de la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) anivel
mundial y de forma especifica, en Espafiay la Region de Murcia en los Ultimos afios.

Metodologia: Serealiza un andlisis de la bibliografia mas reciente acerca de los datos de prevalenciade la
DM2. Las cifras que se aportan estan basadas en | as estadisticas de organismos oficiales.

Resultados: Segun laOMS, en los ultimos 30 afios se ha cuadruplicado la cifrade DM 2 en e mundo,
pasando del 4,7% (108 millones) de la poblacién mundia en 1980 a 8,5% (422 millones) en 2014. En la
Ultima década, la preval encia ha aumentado con mayor rapidez en los paises de ingresos bajos y medianos
que en los paises de ingresos altos y € Mediterraneo Oriental es laregidn con mayor prevalencia (13,7%). En
Espaiia, laOMS sitta la prevalenciaen el 9,4% (10,6% en hombresy 8,2% en mujeres). En Esparia, €l
estudio di @bet.es (afio 2012) sitlala prevalenciaen el 13,8% en mayores de 18 afios (7,8% conocida, 6%
desconocida), siendo Andalucialaregion con mas diabéticos. Ademés, el 65% de la poblacidn espariola tiene
sobrepeso, el 26,5% obesidad y el 33,4% son sedentarios. El estudio IBERICAN, realizado en poblacion
atendida en los centros de Atencién Primaria, sefiala en un anadlisis de los primeros 5.000 pacientes incluidos
publicado en el 2018 que la prevalenciade DM2 es del 19,3%, de HTA €l 47,8%, de dislipemiael 50,5% y
de obesidad €l 35,7%. En laRegion de Murcia, en el estudio DINO (afio 2002), la prevalenciade DM total
para mayores de 19 afios fue del 11% (conocida 7,5%, desconocida 3,3%) con diferencias entre hombres
(12,7%) y mujeres (9,6%) y una mayor prevalenciade DM desconocida en hombres (4% hombres, 2,5%
mujeres).

Conclusiones: LaDM?2 es una enfermedad crénica que se ha convertido en uno de los problemas de salud
publica con mayor impacto sociosanitario en el momento actual, dado que su incidenciay prevalencia esta
aumentando de forma vertiginosa en los Ultimos afios, 1o que la convierte, en la nueva epidemiadel siglo
XXI.
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