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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas de las interconsultas a cardiologia de los médicos de familia de un
equipo de Atencion Primariarealizadas via telematica

Metodol ogia: Estudio descriptivo transversal y retrospectivo. Muestra: todas |as interconsultas a cardiologia
(419), del 01-02-2016 a 31-03-2018. Analizamos variables referentes a pacientes (edad, sexo, motivo de
consulta, diagnostico) e interconsulta (dias de respuesta, espera a consulta, pruebas pre/en/post-consulta,
seguimiento). Andlisis estadistico univariante y bivariante.

Resultados: El 51,6% de interconsultas corresponden amujeresy 48,4% varones. La franja de edad
encontrada: de 61-80 afios (42 %), 41-60 afios (23,6 %), 40 afos (19,3 %) y >80 afios (15%). Los motivos de
consulta més frecuentes: arritmias (32,2%) y dolor toracico a estudio (14,5%). L os diagndsticos mas
frecuentes: arritmias (26,4%) y ausencia de cardiopatia estructural o dolor toracico no coronario (16,7%).
Respecto a interconsultas: 78,2 % respondidas en 0-3 dias, 18,3 % (4-7dias) y 2,8% (8-30 dias). Un 34,6%
resueltas sin visita cardiol 6gica, solo recomendaciones o pruebas el 38,7 % (ecocardiografia: 38,5%). El
65.39 % restante preciso consulta en cardiologia: 15 dias (72,2%), 16-30 dias (10,9%), 31-60 dias (9,1%),
61-182 dias (6,5%). Requirieron pruebas pre-consulta 13,8% (holter 6,9%), pruebas en consulta 52,9%
(ecocardiografia 49,6%), post-consulta 22.59% (ecocardiografia de esfuerzo 9,1%). Alta en primera consulta
tras valorar pruebas fue un 67,7% y un 10,9% seguimiento.

Conclusiones: La mayoria de interconsultas se resolvieron tras revisar pruebas, siendo o no valorado el
paciente en consulta. Existe una mejoraen la comunicacion con cardiologo de referencia, disminuyendo asi
tiempos de espera.
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