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Resumen

Objetivos: Utilizacion del smartwatch para determinar el gjercicio trabagjando.

Metodologia: Utilizando el smartwatch de tres facultativos del centro de salud monitorizamos la media de
pasos de |os tres durante una semana, de forma aleatoria, teniendo en cuenta los dias de guardiay de avisos a
domicilio. Con € volcado de |os datos determinamos €l total de pasos al diay los pasos realizados desde las
8:00 hastalas 15:00 horas y desde las 15:00 hasta las 23:00 horas.

Resultados: Fue una mediatotal de 34.759 pasos, €l 49.73% (17.287) hastalas 15:00h y €l 50,87% (17.469)
desde las 15:00 hasta las 23:00h. Del total de pasos realizados cada dia, de lunes a viernes se obtuvieron
48,03%(4.071), 32,48%(2.327), 55,99%(2.486), 35,82%(2.260), 73,38%(6.143) hasta las 15 horas.
Observandose influencia en el niUmero de pasos en funcion de las guardias y de domicilios.

Conclusiones: Lainterpretacion gréfica de los datos proporcionados por |os smartwatch se observa un
incremento de los mismo cuando se desarrolla guardias o avisos a domicilio, lo que produce que al final de la
semana el total de la media de pasos de lunes a viernes es practicamente idéntica al 50%. La utilizacién de
los smartwatch en el trabajo de centro de salud tiene una oportunidad de desarrollo parala evaluacion del
gjercicio en e ambito laboral.
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