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346/17 - EDUCACION PARA LA SALUD EN PACIENTES CON ENFERMEDAD
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA. MANE]JO CORRECTO DE INHALADORES.
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Resumen

Objetivos: Demostrar los beneficios de la educacion sanitaria en pacientes con EPOC a través del
manejo correcto de los inhaladores realizando sesiones individuales y sesiones grupales.

Metodologia: Estudio longitudinal de cohortes realizado entre los meses de Junio y Diciembre, afio
2017. Las edades comprendidas incluyen pacientes hasta los 85 anos con EPOC y tratados con al
menos un inhalador. Se seleccionaron pacientes del Centro de Salud Don Benito Oeste y de la zona
rural de Zurbaran-Torviscal, ambos pertenecientes al drea de salud Don Benito-Villanueva de la
Serena. La muestra se dividio de forma aleatoria en dos grupos de tamano similar: 34 casos sobre
los que se realizd la intervencion y 26 sobre los que no se realizé ninguna intervencion en educacion.

Resultados: Los resultados evidenciaron el efecto positivo que tiene la educacion para la salud en la
mejora de los parametros respiratorios medidos con el espirdmetro.

Conclusiones: A pesar de haber obtenido mejorias en los pardmetros de pacientes, se hace
necesario ampliar la muestra para conseguir diferencias mas significativas.
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