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Resumen

Objetivos: 1. Reflexionar acerca de la sobrecarga ala que estamos sometidos |os médicos de familiay
pediatras de |os centros de salud generando gran estrés y aumentando |as posibles negligencias médicas. 2.
Poner sobre lamesa e escaso tiempo que dedicamos a nuestros pacientes obligados por la alta demanday el
escaso tiempo que disponemos en la agenda para ello (5 minutos) asi como las continuas interrupciones alos
gue nos vemos sometidos. 3. Poner un toque de humor a nuestra mala situacion. 4. Poner en valor la
excelente profesionalidad de |os sanitarios de los centros de salud que a pesar de las dificultades consiguen
dar una buena atencion meédica a sus pacientes y que igual hacen cirugia, manejan una diabetes o reaniman a
un paciente en parada.

Metodologia: Se harealizado un video de 2,50 minutos.

Resultados: Gracias a este video que se hizo viral, entre muchos sanitarios y no sanitarios de laregion,
conseguimos poner en lamesa la situacion en la que trabajamos, concienciando ala gente de la necesidad de
cambiarlay apoyar nuestros centros de salud.

Conclusiones: Tenemos la especialidad mas completa que existe, nuestra labor es esencia paralasalud de
nuestra sociedad. Por este motivo debemos cuidarlay mejorar 1as condiciones de trabajo tanto para beneficio
de los sanitarios como de |a poblacion.
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