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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 74 anos exfumador, hipertenso y diabético en tratamiento, es
atendido en Centro de Salud por su por médico de atencion primaria refiriendo clinica de
insuficiencia respiratoria brusca de 4 horas de evolucion. En la exploracion destaca tonos ritmicos a
120 latidos por minuto, saturacién de oxigeno del 88%, taquipnea, ventilacion pulmonar conservada
y miembro inferior izquierdo edematizado, rojo y caliente con Homans positivo.

Exploracion y pruebas complementarias: Ante la alta sospecha de Tromboembolismo Pulmonar,
se decide derivacién a Urgencias donde realizan angioTAC urgente que confirma TEP masivo
izquierdo y subsegmentario derecho y analitica urgente, destacando hemoglobina de 10 g/dl, urea
170 mg/dl, creatinina de 2,5 mg/dl. Ante la necesidad de anticoagular, se consulta en la aplicaciéon
de movil iDoctus y se estima el filtrado glomerular (FG) del paciente en su apartado herramientas de
medicina familiar y comunitaria, obteniendo un FG estimado de 24,38 ml/min/1,73 m2 con CPK-EPI.
Tras ello, en la misma aplicacion de iDoctus, se consulta ajuste de enoxaparina para el FG obtenido,
siendo necesario ajuste a la mitad de dosis de la dosis terapéutica habitual, pautdndose enoxaparina
a dosis 1 mg/kg/dia. Presenta deterioro respiratorio asociando a bajo nivel de consciencia,
objetivando Glasgow de 8 (escala consultada en iDoctus, apartado herramientas para medicina
intensiva), necesitando ingreso en Unidad de Cuidados Intensivos para ventilacion mecénica
invasiva y continuar con el tratamiento anticoagulante. Mala evolucion, evolucionando a shock
cardiogénico por fallo ventricular derecho, siendo finalmente exitus.

Juicio clinico: Tromboembolismo pulmonar. Insuficiencia respiratoria aguda hipoxémica. Shock
cardiogénico.

Diagndstico diferencial: Infeccion pulmonar. Fibrosis pulmonar. Atelectasia. Neumonitis tdxica.
Enfermedad granulomatosa. Neumonitis y aspergillosis por hipersensibilidad.

Comentario final: iDoctus es una herramienta de mévil que ayuda a tomar decisiones clinicas en
todo el proceso asistencial a médico de cualquier especialidad, siendo de rapido uso en consulta y a
pie de cama. Presenta herramientas de gran interés para la asistencia diaria independientemente de
la especialidad médica: -Dosis habituales de farmacos y su indicacién o contraindicacion. -Ajuste de
dosis de farmacos en insuficiencia renal y/o hepatica. -Interacciones medicamentosas. -Herramientas
de calculo. Hoy en dia podemos disfrutar de aplicaciones en consulta y a pie de cama del paciente,
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que pueden servirnos de gran ayuda y ahorrarnos mucho tiempo, que en la practica clinica habitual
es lo que mas suele faltar, por lo que deberiamos habituarnos a usarlas en nuestro dia a dia.
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