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Resumen

Objetivos: Determinar el conocimiento de la definición de medicina basada en la evidencia (MBE)
entre los médicos de Atención Primaria, sobre todo entre los socios de SEMERGEN. Detectar las
diversas limitaciones y dificultades en la aplicación de la MBE. Conocer el beneficio que les aporta la
MBE en su práctica diaria.Identificar la necesidad de formación sobre MBE.

Metodología: Estudio descriptivo, de corte transversal, mediante la utilización de una sencilla
encuesta, anónima, en la que se incluyen 19 ítems. Dirigido a todo profesional médico de Atención
Primaria, incluidos los médicos residentes socios/no socios de SEMERGEN. Actualmente existen
10000 socios. Podrá realizarse on-line, difundiéndose a través de la sociedad, diversos colegios
médicos oficiales y Unidades de Formación de distritos sanitarios. Se diseñó un sistema electrónico
de análisis de los datos donde se recibieron las encuestas y se analizaron (Formularios Google).

Resultados: Concepto MBE: afirman conocerlo el 79.1% de los profesionales. Consideran, el 65.7%
de los encuestados, que el beneficio de la evidencia supera al de la experiencia. Diariamente realizan
búsqueda de información el 51% profesionales encuestados. Suelen buscar varios aspectos a la vez
(68.8%). El 74.8% de los encuestados utiliza internet para ello: Pubmed, Google y Webs sociedades
científicas.La suma de desactualizados actualmente y los que nunca se han formado: 71.10%.
Respecto a las dificultades que manifiestan para el uso de la evidencia en consulta destacan tres:
escaso tiempo (55.9%), carga laboral (56.4%), escasa formación (19.2%). 98% solicita mejor y mayor
formación en MBE.

Conclusiones: La mayoría de los profesionales encuestados conocen la MBE y sus ventajas en la
práctica clínica habitual. Sin embargo encuentran diversas limitaciones para su uso (sobre todo por
presión asistencial) y la necesidad de formación respecto a MBE en el 98% casos. Otro aspecto
mejorable se refiere a la búsqueda bibliográfica de calidad, pues eligen plataformas de búsqueda
con bajo nivel de evidencia, como por ejemplo Google, obteniendo menor eficacia en las búsquedas.
Consideramos que los datos obtenidos reflejan claramente la necesidad, a nivel nacional, que existe
de mayor y mejor formación sobre MBE y búsqueda bibliográfica, además de la necesidad de una
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menor presión asistencial para poder ponerla en práctica.


