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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 17 aflos que acude a Urgencias por dolor centrotoracico opresivo
que no varia con los movimientos. Refiere ligera cervicalgia y sensacion de “voz gangosa”. No otra
sintomatologia.

Exploracion y pruebas complementarias: TA: 120/ 71 T2: 36.3 °C FC: 60 l.p.m. Sat.02: 100 %.
AC: Ritmica, sin soplos. AP: MVC sin ruidos sobreanadidos. ORL: Faringe hiperémica, se intuyen
puntos de aspecto blanquecino sin llegar a constituir placas pultaceas. Adenopatia cervical lateral
izquierda. Dolor a los movimientos de lateralizacion cervical. Resto normal. Analitica: Bioquimica,
hemograma, coagulacién y troponina T normal. ECG: RS a 70 Ipm. Eje normal. PR normal. QRS
estrecho.T picuda en Il y de V2-V5. Rx térax: dudosa banda radiolicida en parte superior campo
pulmonar izquierdo. Dadas las caracteristicas del dolor toracico y la duda en la radiografia se deja al
paciente en observacion. Este es valorado por Cardidlogo de guardia, considerando cuadro
compatible con pericarditis por cuadro clinico y ECG sugestivo (aunque podria tratarse también de
repolarizacion precoz). Estando el paciente en observacion y ante persistencia de la clinica y duda
diagndstica se solicita nueva radiografia donde se observa en esta ocasion imagen compatible con
neumomediastino que se confirma con TC toracico donde se observa Neumomediastino posterior y
enfisema subcutaneo asociado. Se ingresa al paciente con tratamiento médico evolucionando este de
forma favorable.

Juicio clinico: Neumomediastino de probable origen postraumatico (el paciente refirio
posteriormente haber realizado ejercicio intenso).

Diagnéstico diferencial: Dolor toracico de origen muscular. Cuadro ansiedad. Dolor toracico de
origen isquémico. Pericarditis. Dolor toracico reflejo. Odinofagia causa otorrinolaringoldgica.

Comentario final: En paciente joven es importante ante un cuadro de dolor toracico descartar
algunas entidades como neumo mediastino o pericarditis y no restar importancia al dolor por la
ausencia de factores de riesgo. Es importante dar importancia a las caracteristicas del dolor toracico
asi como la persistencia de este a pesar de analgesia y el estado clinico del paciente.
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