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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 78 afios, HTA, DLP, No DM, Sindrome depresivo, con antecedente
quirurgico de col ecistectomia en 2012. Viene acompariando a un familiar a consultade A.P. Tras atender al
familiar, se observa en esta paciente un tinte ictérico en piel y mucosas. Anamnesis, cuenta prurito
generalizado con presencia de episodios diarreicos una semana antes, coluriasin acolia, sin otro sintoma.

Exploracion y pruebas complementarias: A lainspeccidn destaca ictericia cutaneo-mucosa, y una exploracion
abdominal anodina. Se le realiz6 unatirareactiva de orina donde se observa coluriay bilirrubina alta.
Andlisis completo. Por |o que se decide derivar para valoracion en Urgencias hospitalarias por posible

patol ogia hepato-pancredética. En analitica presenta GPT 307, en e sedimento de orina bilirrubina: 6. Se
decide ingreso para estudio, realizan ecografia abdominal y ecoendoscopia se aprecialesion en cabeza de
pancreas que contacta con portay vena mesentérica superior con dilatacién del Wirsung. Ademas presenta
adenopatias de aspecto metastasico. Colangiopancreatografia retrograda endoscopica (CPRE) para
colocacion de protesis expandible en estenosis de colédoco con €l objetivo de mejorar la sintomatol ogia que
presentala paciente. TAC que finalmente confirma estadigje T3N2MO. PAAF: adenocarcinoma pancreéti co.
L a paciente comienza con quimioterapia sistémica.

Juicio clinico: Adenocarcinoma en cabeza de pancreas estadio I11.

Diagnostico diferencial: Hepatitis, tumor de origen endocrino, linfoma, metéstasis, tumores quisticos y
mixtos, lesiones inflamatorias (pancreatitis aguda o crénica), ampuloma.

Comentario final: La exploracion fisicay laanamnesis siguen siendo |os mejores recursos que constituyen la
base de Atencion Primaria ala hora de detectar cualquier patologia. Por ello, resultaimprescindible detenerse
en aquellos aspectos rel evantes realizando una buena gestion del tiempo para poder ofrecer una asistencia de

lamayor calidad posible y ser capaces de reunir la maxima informacion en beneficio de nuestros pacientes.
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