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Resumen

Objetivos: Utilizar € suefio como medida de control de las Ell. Cuantificar la probabilidad de aparicién de
los brotes a partir de los test de Pittsburg y las pulseras inteligentes. Evaluar |a calidad del suefio de pacientes
con Ell inactivay comparar con periodos de brotes. Demostrar que las nuevas tecnologias son mas faciles de
utilizar que los cuestionarios de evaluacion del suefio.

Metodologia: Disefio del estudio: model o observacional: Cohorte. Perspectivatemporal: prospectiva.
Objetivo primario: prevencion. Variables primarias. horas de suefio nocturnas V ariables secundarias. Pasos
por diay actividad por niveles de intensidad. Numero de brotes. Test de evaluacion: indice de la calidad del
suefio de Pittsburg. indice de Harvey-Bradshaw o Modificado Mayo Score. Cuestionario reducido CCVEII-9.
Estudios previos sugieren que las ateraciones del suefio en las enfermedades inflamatorias intestinales (Ell)
se reflgarian antes que las propias manifestaciones clasicas. El principal objetivo de estainvestigacion es
comprobar gque un registro objetivo de la cantidad y calidad del suefio através de las pulseras inteligentes en
esta pobl acion requiere de menos tiempo, recursosy limitaciones que las técnicas subjetivas tradicionales.
Ademas | os objetivos especificos de este estudio son: determinar si lacalidad y cantidad del suefio esta
asociada con cambios en la actividad inflamatoria intestinal en el corto y medio plazo. Correlacionar la
actividad fisica con ateraciones de la cantidad y calidad del suefio. Determinar si € uso de las nuevas
tecnologias con las pulseras inteligentes facilita, mejora e incrementa el registro y la participacion de los
pacientes de manera continuada en el autocontrol y seguimiento de sus sintomas.
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