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Resumen

Introduccion: Laenfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), es unade las principales causas de
muerte y discapacidad. La via de eleccion del tratamiento de esta patologiaes lainhalatoria. La
administracion de la medicacién mediante esta via requiere educacién y entrenamiento por |o que un uso
incorrecto de los inhaladores implica disminucion del beneficio de laterapiainhalada.

Objetivos: Educar alos pacientes con EPOC de una Zona basica de Salud (ZBS) en el ambito de la
Comunidad. Valorar en una consultade A. Primariala efectividad de laintervencion educativa en manejo de
inhaladores.

Metodologia: Estudio cuasi experimental antes-después. En la consultade A. Primaria se captd atodos los
pacientes con EPOC y con tratamiento inhalador. Se harealizado educacion sobre |a técnica correcta de
inhalacion. Al cabo de 4 meses se valord de nuevo la técnica en los mismos pacientes para determinar la
eficacia de dichaintervencién. Criterios de inclusion: personas con diagnéstico de EPOC. Criterios de
exclusion: no acudir alacita, no ser localizados y no utilizar inhaladores. Muestra: antes de laintervencién n
=23y alos 6 mesesn = 20. Paravalorar latécnicainhalatoria se elabord un cuestionario en el cua se
registraban |os pasos en la administracion del inhalador, determinantes para una buena efectividad del
tratamiento. Se le entreg6 a cada paciente un diptico informativo con |os pasos para una inhalacion correcta,
todos ellos recogidos en el manual de la Sociedad Espariola de Neumologiay Cirugia Toracica (SEPAR).
Posteriormente se amplio la intervencion educativa atodala Zona Bésica de Salud (ZBS) que acudian a
Centro de Diareferente. Laforma de captacion fue mediante carteles informativos y contacto a través de los
profesional es sanitarios de los cupos correspondientes. La muestra captada en los Centros de Dia fue de 40
personas.

Resultados: De los pacientes encuestados solo el 8,7% (n = 2) realizaban bien todos |os pasos de los
inhaladores que utilizaban. El 61% realizaban unatécnicaincorrecta (error en 1 0 2 pasos) y € 30% fallaba
en mas de 2 pasos. Se realiz0 laintervencion ya citada con buena aceptacion por todos los pacientes. En la
nuevarevision de latécnicainhaatoria el 55% de |os pacientes realizaban correctamente la técnica de
inhalacion. En cuanto alaintervencion sobre laZBS en los Centros de Dia, se obtuvo que €l 90% de los
pacientes mejorod su técnicainhalatoria.

Conclusiones: Un elevado porcentaje de pacientes de la Zona Basica de Salud no realizan de forma correcta
la técnica de inhalacién en todos sus pasos. L os resultados obtenidos pos intervencién ponen de manifiesto
gue la educacion fue efectiva. Por ello se justifica establecer un seguimiento con estos pacientes mediante
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estrategias educativas y sistematicas, que aseguren el uso correcto de los inhaladores.
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