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Resumen

Objetivos: Actualizar las recomendaciones ante una intervencién quirdrgica oral en pacientes con
anticoagulantes orales ACO y antiagregantes orales, incluyendo |os nuevos anticoagul antes orales (NACO).

Metodol ogia: Revision bibliografica usando PubMed de articulos en dltimos 5 afios con MESH: “ Platel et
Aggregation Inhibitors’ or “ Anticoagulants’ and “Oral Surgical Procedures’. Los limites fueron: Clinical
Trial, Controlled Clinical Trial, Randomized Controlled Trial y Systematic Reviews. Encontramos 14
articulos y seleccionamos 11 coincidentes con nuestros criterios.

Resultados: Revisiones sistematicas sugieren que, en guias de buenas précticas clinicas con método Grading
of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE), |os riesgos de trombosis después
de interrumpir el antiagregante oral para una cirugia bucal menor, podrian ser mayores que |os de hemorragia
s continuamos €l tratamiento, no existiendo indicacion de aterarlo o interrumpirlo incluso con doble
antiagregacion. Respecto alos ACO, continuar con ladosis regular con warfarina no confiere mayor riesgo
de sangrado, comparado con lainterrupcion o modificacién de ladosis, ante procedi mientos dental es
menores, Si se realiza una eficiente hemostasis local (celulosa oxidada, tranexamico, etc.), e incluso con sélo
presion local, siempre que €l INR se encuentre en rango terapéutico. Los NACO, rivaroxaban y dabigatran,
recomiendan no interrumpirlos ante procedi mientos de bajo riesgo de sangrado, evitando intervenciones en el
pico de mayor actividad.

Conclusiones: El odont6logo deberia seguir 1as recomendaciones del manejo de los pacientes con ACO y
antiagregantes ante extracciones dentales rutinarias y e uso hemostastéticos locales, ya que €l riesgo de
modificar laterapia es mayor que €l riesgo de hemorragia.
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