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Resumen

Objetivos: Analizar los farmacos utilizados en el tratamiento de |os pacientes con diabetes atendidos en
atencion primaria en Espaiia.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, multicéntrico en €l que se incluyen
pacientes adultos atendidos en atencion primaria en Espafia. La cohorte obtenida sera seguida anualmente
durante al menos 5 afnos para analizar la prevalencia e incidencia de factores de riesgo vascular y de
episodios cardiovasculares. En este andlisis, se presentan datos referidos a los 801 pacientes con diabetes
incluidos entre los 4304 sujetos reclutados hasta el momento.

Resultados: Un total de 4,304 pacientes fueron incluidos en el estudio, de los cuales 801 (18,6%) tenian
diabetes. El 89,9% utilizaba al menos un farmaco antidiabético (metformina -74%-, inhibidores de la
dipeptil peptidasad -30,6%- e insulina-21,7). La utilizacion de farmacos antihipertensivos(1,9 + 1,0/1,6 +
0,9), e hipolipemiantes (1,0 + 0,5) fue mayor que en los pacientes sin diabetes (p = 0,0001) con diagndstico
de hipertension o dislipemia. Los ARA |1 (48,7%) y los diuréticos (48,5%) seguidos de los IECAS (37%),
fueron los més utilizados. Habia 214 (26,7%) diabéticos con enfermedad cardiovascular y estaban
antiagregados el 58,9%.

Conclusiones. La poblacion con diabetes atendida en las consultas de atencién primaria utiliza
preferentemente la metforming, las gliptinas y lainsulina como antidiabéticos, y ARA 11 y diuréticos como
antihipertensivos. La utilizacion de antiagregantes es insuficiente en |os pacientes con diabetes y enfermedad
vascular.
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