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Resumen

Objetivos: Conocer datos epidemioldgicos y factores de riesgo cardiovascular de los pacientes que
debutan con fibrilacion auricular (FA).

Metodologia: Estudio descriptivo transversal retrospectivo realizado en el Servicio de Urgencias de
un hospital de tercer nivel. Criterios de inclusion: pacientes cuyo diagndstico de atencion sea
fibrilacion auricular. Criterios de exclusion: pacientes que acuden por otro motivo no relacionado
con la propia FA. Mediciones e intervenciones: a partir de los pacientes atendidos en el afio 2014 en
Urgencias, se hizo una seleccién segun los criterios de inclusién. El muestreo se realizo
seleccionando los diez primeros dias de los meses pares y se diseiid una base con las distintas
variables que fueron analizadas en el programa SPSS v.18.0.

Resultados: La FA fue mas prevalente en hombres con una frecuencia de 54,66%, aunque en
muestras similares el porcentaje fue mayor en mujeres. La edad media fue de 70,65 afios. La
comorbilidad mas frecuentemente presentada fue la hipertension arterial (HTA) con prevalencia del
60%, por delante de otras como la diabetes mellitus, enfermedad vascular o tromboembdlica,
dislipemia, enfermedad renal cronica o algun tipo de cardiopatia, con una frecuencia mucho menor.

Conclusiones: La fibrilacion auricular en nuestra muestra no tiene tendencia a relacionarse con el
sexo. Es mas frecuente en poblaciones mas ancianas que en jovenes y muy poco frecuente en
individuos de menos de 40 afos. Se corrobora que, como en otros estudios, la comorbilidad mas
frecuentemente asociada a la FA es la HTA.
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