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Resumen

Objetivos: Estudiar larelacion entre riesgo cardiovascular (RCV) y nivel educacional en una muestra de
poblacién general del Area Sanitaria de Toledo.

Metodologia: Estudio epidemioldgico transversal realizado en Centros de Salud de Toledo. Se incluyeron a
individuos ? 18 afios al eatorizados seguin tarjeta sanitaria. Mediciones principales. RCV con escala
Framingham y RCV escala Framingham ajustada por edad. Niveles educacional es: menos que primarios,
primarios, Educacion General Basica (EGB) o Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), Bachillerato
Unificado Polivalente (BUP), Formacion Profesional (FP) o Bachillerato y Universitarios.

Resultados: Se analizaron a 1.533 personas (edad 47,0 £ 15,8 afios, 55,5% mujeres). El 11,4% tenian nivel
educacional menos que primarios, 36,7% primarios, EGB o ESO, 28,8% BUP, FP o Bachillerato, y 23,2%
Universitarios. Lamediadel RCV en mujeresy hombres con la escala de Framingham fue 18,2 vs 36,5 con
nivel educacional menos que primarios, 7,8 vs 17,2 con primarios, EGB o0 ESO, 4,2 vs 11,6 con BUP, FP o
Bachillerato, y 2,9 vs 9,2% con Universitarios (p 0,001 en mujeresy p 0,001 en hombres). Al gustar estos
valores alaedad lamediadel RCV con la escala Framingham fue 10,8 vs 21,3 con nivel educacional menos
gue primarios, 6,8 vs 15,7 con primarios, EGB, ESO, 5,7 vs 15,1 con BUP, FP o Bachillerato, y 5,9 vs 14,6%
con Universitarios (p 0,001 en mujeresy p 0,001 en hombres).

Conclusiones: En la poblacion general del estudio RICARTO se observa que el nivel de estudios se relaciona
de formainversacon el RCV, incluso después de gjustar por edad. El Estudio RICARTO fue financiado
desde 2011 a 2013 por € Gobierno de Castilla—La Mancha, mediante una ayuda ala Investigacion en
Biomedicinay Ciencias de la Salud (n° de expediente PI-2010/043) de la Fundacion Sociosanitaria de
Castilla-La Mancha (FISCAM). La Fundacion de la Sociedad Espafiola de M édicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN) colabora desde 2013 en la financiacion del estudio RICARTO con una beca no condicionada.
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