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Resumen

Objetivos: Demostrar la utilidad de los antecedentes pediátricos como marcadores de riesgo cardiovascular
en la edad adulta.

Metodología: Revisión de artículos.

Resultados: El bajo peso al nacimiento se ha asociado en la edad adulta a resistencia insulínica, diabetes
mellitus tipo 2, obesidad, hipertensión, dislipemia y enfermedad coronaria. La ganancia ponderal acelerada
en nacidos a término con bajo peso para la edad gestacional podría estar relacionada con valores altos de
presión arterial en la edad adulta. Las mujeres nacidas con bajo peso para la edad gestacional tienen un riesgo
dos veces mayor de tener hijos con bajo peso para la edad gestacional.

Conclusiones: Los antecedentes pediátricos de un individuo con bajo peso para la edad gestacional que haya,
o no, tenido una ganancia ponderal acelerada pueden ser de utilidad en la edad adulta. Considerando a estos
pacientes grupo de riesgo de padecer enfermedades de origen cardiovascular podrían implantarse medidas de
prevención primaria antes que en la población general.
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