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Resumen

Introduccion: Laretinopatia diabética (RD) es una complicacion ocular de la diabetes causada por el
deterioro progresivo de |os vasos sanguineos que irrigan laretina. Es responsable en Espafiadel 7,6% de las
cegueras, ocupando € quinto lugar entre las causas més frecuentes de disminucion delavision. La
prevalencia de RD se relaciona fundamentalmente con |os afios de evolucion de la diabetes mellitus (DM) y
con €l control metabdlico. EnlaDM tipo 1 (DM1), aunque a inicio sdlo entreel 0y e 3% de los pacientes
presentan RD (Williams R, 2004), en el estudio Diabetes Control and Complications Trial (DCCT, 1997) se
observo que el 67,1% de los pacientes presentaban RD antes de los 5 afios de evolucion. En un metaandlisis,
con un total de 35 estudios (1980-2008), la prevalencia global de RD fue del 34,6% (1C95%: 34,5-34,8%). La
prevalencia de RD aumenta se correlaciona con € tiempo de evolucion de la diabetes, niveles de
hemoglobina glicada, niveles de presion arterial, y es mas alta en pacientes diabéticostipo 1. En Espafia, la
prevalencia de retinopatia diabética en los pacientes DM 2 es del 20 al 32%, mientras que la prevalenciaen
los pacientes con DM 1 es del 50 al 63%, y aunque las diferentes metodol ogias empleadas hacen dificil
establecer comparaciones, en las Ultimas dos décadas parece apreciarse unaligera disminucion de la
prevalencia general de RD, aungue permanece estable la prevalencia de RD proliferativa.

Objetivos: Estimar la prevalencia de la retinopatia diabética en la poblacién de diabéticos tipo 2 de la
comunidad de Cantabria.

Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional de prevalencia de laretinopatia diabética con muestra
poblacional (n = 680) de lacomunidad de Cantabria estratificada por centro sanitario y nivel de asistenciaen
patol ogia diabéticatipo 2, mediante muestreo por conglomerados (en una primera etapa se sortearan los 43
centros de salud de Cantabria, de los cuales se escogieron latercera parte; es decir 13 centros de salud. En
una segunda etapa se sortearon |os cupos de |os pacientes de |os médicos de cada centro de salud elegidos).
La poblacion en estudio estuvo constituida por pacientes entre 18 y 85 afios, con diabetes mellitus tipo 2. El
numero total de sujetos estimados fue 581 pacientes asumiendo una prevalenciade FRCV 0,5; precision del
0,4, p 0,05. Contraste de hipotesis bilateral, riesgo alfa del 0,05. Sin embargo, con lafinalidad de aumentar |a
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potencia del estudio aumentamos el tamafio de la muestra a 680 pacientes.

Resultados: De un total de 680 pacientes que participaron en estudio, € 52,9% fueron varonesy el 47,1%
fueron mujeres. La edad promedio fue 69,84 afios, con una desviacion tipica de 13,27. Segln |os afios de
evolucion de laenfermedad: 16,8% entre los 0-5 afios, €l 38,8% entre 6-10 afios, & 36,5% entre 11-15 afios,
el 5,3% entre los 16-20 afios, y un 2,6% mayor de 20 aios. El 70,7% de |los pacientes presento un fondo de
ojo normal; el 22,2% retinopatiaincipientey el 7,1% retinopatia avanzada. Al anadizar larelacion entre la
retinopatia diabéticay los afios de evolucion de la enfermedad, se encontré diferencias estadisticamente
significativas (p 0,0005), mediante |a prueba de chi-cuadrado de Pearson. No se encontro significacion
estadisticade laRD con laedad y sexo de |os pacientes.

Conclusiones: En la poblacion diabéticatipo 2 de laregion Cantabria, la prevalencia estimada de la
retinopatia diabética es del 29,3%. Nuestros resultados son consistentes y pueden ser comparables con los
obtenidos en otros estudios epidemiol dgicos. En un estudio transversal de base poblacional en una muestra
aleatoria de 401 pacientes diabéticos diagnosticados en las comarcas de Girona, se encontré una prevalencia
del 30,6% (Teruel, 2005). Similares resultados se han observado en otros paises. En un metaandlisis, con un
total de 35 estudios (1980-2008), publicado en larevista Diabetes Care: “For the Meta-Anaysisfor Eye
Disease (META-EYE) Study Group. Global Prevalence and Major Risk Factors of Diabetic Retinopathy”, la
prevalencia global de RD fue del 34,6% (1C95%: 34,5-34,8%). La prevalencia de RD aumenta con |os afios
de evolucion de la diabetes, niveles de hemoglobina A 1c, niveles de presién arterial, y es més altaen
pacientes con diabetes tipo 1 que en los diabéticostipo 2 (Y au, 2012). En conclusion, nuestro estudio
confirmala elevada prevalencia de RD, lo cual hace prioritario la necesidad de una deteccion precoz,
especiamente desde la Atencién Primaria, para un abordaje multidisciplinario delaDM vy sus
complicaciones.
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