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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio fue investigar la correlacion entre el sindrome metabdlico (SM) y sus
componentes con larigidez arterial medida con la velocidad de la onda de pulso brazo tobillo (btV OP) en
adultos con riesgo cardiovascular intermedio y analizar las diferencias por género.

Metodologia: En este estudio se analizaron 2.384 sujetos, de 35 a 74 afnos (edad media: 61,3 + 7,7, 61,7%
varones). Medicion: bt-VOP se midié usando €l dispositivo VaSera. SM se definid siguiendo los criterios de
laNCPIIl. Se midieron: lacircunferenciade la cintura (CC), lapresion arterial (PA), la glucosa plasmética en
ayunas (FPG) y €l perfil lipidico.

Resultados: Presentaban SM € 60,75% * 8,09 de los hombresy € 61,74% + 7,10 de las mujeres (p 0,05). El
analisis de regresion multiple, después de agjustarlos por peso, talla, tasa de filtrado glomerular y consumo de
farmacos antihipertensivos, hipolipemiantes y antidiabéticos, todos |os componentes del SM excepto la
glucemiabasal (p = 0,069) se asociaron con labt-VOP en los hombres, sin embargo en las mujeres solo se
asociaron la presion arterial sistdlicay diastolicay laglucemiabasal. En €l andlisis de regresion logisticalos
varones gue presentan un bt-VVOP ? 15 m/seg tienen el cuatro veces més de riesgo de presentar Presion
arterial ? 135/85 mmHg (OR = 4,018 (2,059 a 7,842) y las mujeres presentan 6 veces mas de riesgo de
presentar la presion arterial ? 135/85 mmHg (OR = 6,816 (2,770 a 16,769).

Conclusiones: Més del 60% de los sujetos presentan SM en |os dos géneros. Todos |os componentes del SM
excepto laglucemiabasal se asociaron con la btV OP en los hombres, sin embargo en las mujeres solo se
asociaron lapresion arterial sistélicay diastélicay laglucemia.
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