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Resumen

Objetivos: El objetivo fue conocer la edad vascular (EV) en poblacion general de Toledo.

Metodologia: Estudio transversal en poblacion ? 18 afios del Area de Toledo, aleatorizada segun tarjeta
sanitaria. LaEV se calcul6 apartir del RCV Framingham (edad, sexo, colesterol, colesterol-HDL, presion
arterial sistdlicatratada/no tratada, fumador si/no y diabetes mellitus si/no.

Resultados: n = 1.309. Edad 48,9 * 15,8 afios, 55,0% mujeres. Tasa de respuesta 36,3%. EV media54,3 £
18,1 afos.

n MediaEV* p**
Mujer 720 51,4
Sexo
Hombre 589 57,6 0,001
Primarios 458 56,2
Estudios
Universitarios 317 52,0 0,001

Hipertension No 996 51,8 0,001
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Si 311 60,8

No 1.005 53,6

Hipercolesterolemia
Si 304 56,4 0,001
No 1239 539

Hipertrigliceridemia
Si 69 61,3 0,001
No 1.003 52,9

Obesidad
Si 304 58,4 0,001
No 1.200 535

Diabetes
Si 106 62,1 0,001
Sedentario 545 55,6

Actividad fisica
Actividad 761 534 0,001
No 980 51,6

Fumar
Si 325 62,5 0,001
Ninguno 695 50,1

Factores de riesgo
5 factores 7 70,1 0,001

*Media de edad vascular gjustada por edad y sexo. **P gjustada por edad y sexo (ANCOVA). Las mayores
diferencias (D de Cohen > 0,50) se hallaron entre hipertensos/normotensos (-0,6), fumadores/no fumadores (-
0,6) y diabéticos/no diabéticos (-0,5).

Conclusiones: LaEV es5 afios superior ala documentada. Los hombres muestran una EV 6 afios mayor que
las mujeres. Dejar de fumar disminuye casi 11 afioslaEV y controlar la hipertensién arterial y |a diabetes
cas 9 anos; controlar los cinco factores de RCV clésicos reduce laEV 20 afios.
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