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Resumen

Objetivos: Lavejiga hiperactiva (VH) afectala calidad de vida. Su prevalencia se aproximaal 10% en
mujeres de 25-64 afios, y al 5% en varones entre 50-64, siendo mayor del 50% en ambos sexos en mayores
de 65 afnos. Estainfradiagnosticada, por bajo indice de consulta, y deficiente grado de sospecha en médicos
de atencién primaria (MAP).

Metodologia: Se trata de un estudio prospectivo, multicéntrico. Se formara a un grupo de 21 MAP (de 2
centros de AP), por un MAP experto, mediante 2 charlas-talleres de 4 horas totales de duracion, basadas en
guias de préacticaclinica. Se enviaran posteriormente correos recordatorios bimensuales, y se designara un
MAP referente por centro. Un grupo de 27 MAP de otros 2 centros no formados servira como grupo control.
Desde junio de 2019 afebrero de 2020 se recogeran |os datos de nuevos diagndsticos. Se realizardn encuestas
de calidad de vida (cuestionarios especificos: OAB-V3y ICIQ-Ul SF), antesy a afio del tratamiento. Se
compararan los datos de ambos grupos de MAP al inicio del estudio y a final de laintervencion.

Resultados: Resultados esperados, mejorar el diagnéstico, tratamiento y la calidad de vida de pacientes con
VH mediante un plan de formacién dirigido a MAP.

Conclusiones: LaVH es unaentidad que comporta deterioro de la calidad de vida. Su diagndstico esta a
alcance del MAP. Un plan de formacion sobre VH dirigido aMAP puede mejorar su mangjoy con ello la
calidad de vida de | os afectados.
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