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Resumen

Objetivos: Valorar el seguimiento de los pacientes con diabetes tipo 2 (DM2) y sin tratamiento
farmacoldgico y analizar si cumplen criterios de remisién parcial o completa de la enfermedad.

Metodologia: Andlisis descriptivo de una muestra aleatorizada y simple de 460 individuos con DM2
asignados a un centro de salud urbano a los que se le ha realizado seguimiento durante un afio. Se
recogieron parametros de filiacion, analiticos y terapéuticos. Se siguieron los criterios de la ADA
para la valoracién de remision parcial o completa en dichos pacientes. El andlisis estadistico fue
realizado con el paquete SPSS Statistics-22.0.

Resultados: Nos encontramos ante una muestra de 460 pacientes (42,4% mujeres) con una edad
media de 67,1 afios (DE = 13,07). De los pacientes sin tratamiento farmacoldgico hace un afio
(18,04%), un 74,07% continta sin tratamiento farmacoldgico. Se ha realizado un seguimiento en
consulta en el 73% de dichos pacientes. La HbAlc media es 6,21% (DE = 1,01). La glucosa sérica en
ayunas media es 116,16 mg/dl (DE = 27,19). E1 IMC medio fue 29,62 Kg/m2 (DE = 5,45). La
variacion de IMC en el tltimo afio fue -0,23 Kg/m* (DE = 2,39). E1 48,14% no llevaba un control de
peso por parte del profesional sanitario. Entre los pacientes sin tratamiento farmacolégico hace un
ano, actualmente el 17,5% usa metformina, el 6,2% un i-DPP4 y el 2,5% esta insulinizado. Siguiendo
los criterios de la ADA para la remision de DM2, el 12,3% (2,17% del total) de los pacientes sin
tratamiento farmacoldgico cumplian criterios de remision completa, y el 27,2% (4,78% del total) de
remisién parcial. No se encontro relacion estadisticamente significativa entre la pérdida de IMC y la
entrada en remision parcial (IC95% -1,05 a 2,32. p = 0,449) o completa (IC95% -2,74 a 2,04.p =
0,76).

Conclusiones: Los resultados muestran que un escaso porcentaje de pacientes cumple criterios de
remision parcial (4,78%) o completa (2,17%). Dado que el tratamiento no farmacolégico de la DM2
incluye la pérdida de peso, llama la atencién que en el 48,14% no haya sido seguido por el
profesional sanitario en el ultimo afo.
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