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M. Busto Martinez'. M. Gomara Martinez'. O. Castro Casas’. A. Amigo Sollas’. B. Alonso Arizcun'. Y. Navarrete
Romero®

'Médico de Familia Centro de Salud Las Cortes. Madrid. “Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Villamanta. Madrid. °Enfermero. Centro de Salud Las Cortes. Madrid. *“Enfermera. Centro de Salud Las Cortes.
Madrid.

Resumen

Objetivos: Explorar el uso de una herramienta especifica para la deteccion de la desnutricion en el
paciente anciano y diabético en un centro de salud. Conocer si los profesionales de medicina y
enfermeria realizan intervencion nutricional en el paciente anciano diabético. Concienciar a los
profesionales de medicina y enfermeria de la necesidad de valorar el estado nutricional en el
paciente anciano en atencion primaria. Detectar acciones de mejora que se podrian implantar en las
consultas de atencion primaria para valorar el estado nutricional de los pacientes ancianos
diabéticos.

Metodologia: Estudio cualitativo de enfoque fenomenologico realizado en el 2018. La recogida de
datos se realizé mediante entrevista semiestructurada con cada profesional y el anélisis se realizd
por bloques tematicos triangulando la informacion.

Resultados: Se analizaron 19 entrevistas en el centro de salud (10 enfermeros, 9 médicos). Todos
los participantes atendian en sus consultas a personas ancianas diabéticas, una persona realizaba de
forma habitual el MNA a los ancianos, de las 18 que no lo usaban, 10 referian tener poco tiempo en
la consulta y 8 no lo conocian. El personal de enfermeria entrevistado en su totalidad manifesto
conocer que hay protocolos especificos y decia realizar intervenciones nutricionales, aunque no
sabian describir cuales eran o como usarlas en consulta. Los médicos entrevistados se basaban en
parametros analiticos y ninguno mencion6 usar o conocer un protocolo especifico. Los bloques
tematicos que emergieron del discurso de los profesionales fueron: minusvaloracién de la
desnutricion en el anciano diabético, falta de tiempo, problemas relacionados con la organizacién del
trabajo y falta de formacion especifica.

Conclusiones: La mayoria de los profesionales entrevistados no emplea herramientas especificas
para detectar la desnutricion en el anciano diabético y esto puede tener consecuencias de
comorbilidad afectando a la capacidad funcional del paciente. A la vista de los resultados hay que
dotar de capacidad a los profesionales de enfermeria y medicina para valorar este problema y poder
realizar intervencion o seguimiento nutricional. En relacién a los resultados obtenidos y la evidencia
disponible, se han disefiado en el centro de salud sesiones y talleres formativos para trabajar con los
profesionales los aspectos detectados.
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