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Resumen

Objetivos: Determinar prevalenciade | C en poblacion con DM2 en un area geografica. Determinar los
tratamientos mas frecuentes en esta area.

Metodologia: Disefio: estudio observacional transversal. Ambito de estudio: una unidad de atencién primaria.
Sujetos: Pacientes con diagndstico DM2 e IC. Variables: Los datos se incluyeron en una base codificada de la
gue se extrajeron: N° pacientes, sexo, diagnostico DM2, ICy DM2+IC y tratamiento. Se realizo tratamiento
estadistico mediante SPSS 23.

Resultados: Se evaluaron un total de 4.526 pacientes con DM2 y 636 paciente con IC, de los que estaban
diagnosticados de DM 2+IC 218 pacientes. El 4,81% de diabéticos padecian IC y € 13,86% de paciente con
IC asociaba DM2. En el grupo DM2 el 55,5% eran varones, en e grupo IC el 49,4%y en e grupo DM2+IC
el 55%. Laprevalenciade IC siguio una progresion similar en poblacion con'y sin DM2. En ambos grupos la
maxima prevalencia se presento entre los 70-89 afios, siendo mas marcada de 80-89 afios. El farmaco méas
usado en monoterapia fue la metformina tanto en DM 2 (35,66%) como DM 2+1C (30,20%). La doble terapia
en combinacién (mtf+i DPP4/mtf+iSGLT2) se empled en € 20,15% paciente con DM2 y en € 9,8% paciente
DM2+IC. Respecto alos tratamientos el grupo de DM 2+IC no encontramos tiazol edindionas prescritasy el
3,5% de | os pacientes tenian prescrito un iISGLT2. El 22,85% de paciente con DM 2 tenian prescritainsulina,
en el caso de DM+IC €l 31%.

Conclusiones: Laprevalenciade DM2 e IC en la poblacion estudiada es menor de la que cabria esperar. El
tratamiento con iISGL T2 en poblacion con DM2+IC, a pesar de la evidencia de estudios, es bgjo. Los
pacientes con DM 2+1C precisan mas insulina que los diabéticos sin IC de esta poblacion.
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