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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 61 afos, fumador de 20 cigarrillos/dia, con antecedentes personales de
escoliosis lumbar degenerativa, espondilolistesis L4-L5, espondiloartrosis, hipoacusiay amigdalectomia.
Presenta dolor lumbosacro irradiado a miembros inferiores (MMI1) de meses de evolucion. Posteriormente,
comienza con dolor intercostal bilateral, més intenso el derecho, sensacion de parestesias y entumecimiento
de MMII e imposibilidad para deambular. Pulsos distales presentes. No disnea, no tos ni fiebre. No relgjacion
de esfinteres ni otra sintomatol ogia acompafiante.

Juicio clinico: Adenocarcinoma microcitico de pulmén con extension adenopética a mediastino e hilioy
metastasis Oseas, compresion medular y sindrome constitucional.

Diagnostico diferencial: Lumbalgia mecénica, dolor cronico de caracteristicas mixtas, espondilodiscartrosis
lumbosacra, herniadiscal, artrosis, tumor 6seo, metéstasis Gseas, aneurisma disecante de aorta, sindrome
paraneopl asi co.

Evolucion: El paciente es valorado por diferentes servicios como Medicinade Familia, Traumatologia,
Reumatologia, Rehabilitacion y Unidad del Dolor, sospechando lumbalgia mecanicay siguiendo tratamiento
sintomaético y de manejo del dolor. A pesar de todo, la clinica progresay aparecen dolor intercostal y
parestesias de MMI1, siendo ingresado para su estudio. Tras hacer las pruebas complementarias pertinentes
por parte de Neumologia, Neurocirugiay Oncologia Médicay Radioterpica (radiografias, tomografia axial
computarizada, resonancia magnética nuclear, broncoscopia) es diagnosticado de adenocarcinoma
microcitico de pulmén con extension adenopética a mediastino e hilio y metastasis 0seas.

Comentario final: Lo esencial de este caso es larealizacion de un buen diagnostico diferencial amplio para
evitar el diagndstico tardio del adenocarcinoma microcitico de pulmén metastésico y sopesar un diagndstico
diferente ante la persistencia de la clinica de dolor lumbar refractario a tratamiento sintomético, pese ala
préctica normalidad de |as pruebas complementarias.

Palabras clave: Carcinoma broncopulmonar. Adenocarcinoma microcitico. Dolor lumbosacro. Metastasis
Oseas. Masa hiliar.
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