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8 - Cuando un sintoma se cronifica... sensacién de taponamiento del oido derecho y
obstruccién nasal de meses de evolucién

I. Mirasierra Martin, M. Macias Espinosa. E. Cordero Sanchez, C. Martinez Roa, A. Gonzdlez Huéscar y J. Gomez
Encinas

Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 26 afos, con antecedente de cirugia de pdlipo nasal en infancia,
resto sin interés. Consulta por sensacion de taponamiento a nivel de oido derecho y obstruccion
nasal con rinorrea de meses de evolucion que se intensific tras embarazo. Se diagnostica de otitis
media y sinusitis, estableciéndose tratamiento antibidtico. Los sintomas contindan, consultando por
el mismo motivo en més ocasiones, por lo que se deriva a otorrinolaringologia. En exploracion
objetivan ocupacion oido medio (otitis seromucosa) y en fibroscopia se visualiza masa en rinofaringe.
En sesién multidisciplinaria se decide cirugia con colocacién de didbolo en oido derecho y radio y
quimioterapia como tratamiento de masa tumoral (estudio de extensién negativo).

Juicio clinico: Otitis seromucosa, carcinoma nasofaringeo.

Diagnostico diferencial: Otitis media crénica, sinusitis crénica, rinitis cronica, poliposis nasal,
hiperplasia adenoidea, tumoracion nasofaringea.

Evolucion: La paciente sufrié toxicidad mucosa severa con repercusion del estado nutricional,
siendo preciso el empleo de nutricion enteral. Fue mejorando progresivamente. A los cuatro meses
de finalizar tratamiento, se qued6 embarazada, transcurriendo el proceso sin incidencias.
Actualmente se encuentra en estudio y tratamiento tras diagnostico de hipertiroidismo.

Comentario final: Estamos ante un caso en el que las caracteristicas de la paciente no nos hacen
pensar en patologia tumoral como primera posibilidad diagnostica, aunque como podemos ver,
nunca podemos descartarlo al 100%. Es importante realizar un correcto evolutivo de sintomas para
poder derivar a segundo nivel y completar estudio en los casos en los que la sintomatologia se
cronifica y no responde correctamente a tratamiento. No debemos olvidar que un estudio més
completo puede descartar otras patologias u optimizar tratamientos.
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