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Resumen

Introducción: El dolor lumbar es un problema con gran transcendencia en la sociedad actual y es
uno de los principales motivos por los que se acude a nuestras consultas de Atención Primaria.

Objetivos: Determinar la prevalencia del dolor lumbar en adolescentes de 15-16 años en el
municipio de Espinardo (Murcia), así como identificar los factores de tipo socioeconómico y
comportamentales asociados al dolor de espalda y cuello.

Diseño: Se trata de un estudio de tipo transversal, analítico. Se llevará a cabo en el Municipio de
Espinardo (Murcia). Todas las variables se medirán en un solo día coincidiendo con la jornada
escolar.

Emplazamiento: Instituto de Educación Secundaria José Planes, Espinardo (Murcia).

Material y métodos: La población seleccionada estará compuesta por adolescentes de cuarto curso
de Educación Secundaria Obligatoria. La recogida de datos se llevará a cabo mediante cuestionarios
específicos. Con la información recolectada se aplicarán técnicas de estadística descriptiva clásicas
(t de student para a comparación de medias y chi-cuadrado para la comparación de proporciones),
así como análisis multivariantes mediante la regresión logística y la regresión lineal múltiple.

Aplicabilidad: Identificar la prevalencia del dolor lumbar en adolescentes así como algunos de los
factores desencadenantes o agravantes del mismo podría ser útil para abarcar esta patología desde
edades tempranas con el objetivo de prevenirlo y tratar de disminuir su incidencia mediante
intervenciones dirigidas a modificar dichos factores.

Cronograma: En primer lugar se seleccionará el centro donde se realizará la recogida de datos
para el proyecto. Se informará al equipo docente así como a los alumnos y a los padres de los
mismos (a través de una reunión con la AMPA). Una vez obtenidos los consentimientos necesarios,
se procederá a la recogida de información mediante cuestionarios específicos (en un mismo día) que
se entregarán durante una de las horas lectivas del centro. Una vez obtenidos, se analizarán los
mismos para obtener los resultados.
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Resultados esperados: Conocer la prevalencia del dolor lumbar en adolescentes según sexo,
medidas posturales, actividad física (cantidad y hábitos deportivos) y calidad de sueño. Una vez
analizados los resultados, y en función de éstos, esperamos identificar las necesidades en salud con
el fin de planificar un programa de promoción de salud escolar dirigido a mejorar la higiene
postural.

Aspectos ético-legales: Se facilitará un cuestionario de Consentimiento Informado a los padres de
los alumnos donde se informará de las características y desarrollo del estudio que deberán entregar
firmado. Se solicitará el permiso del Centro Educativo. Se incidirá en el anonimato de los
participantes.
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