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Resumen

Introduccion: Estudio de intervencién para objetivar los beneficios de la practica de gjercicio fisico sobre la
salud en pacientes con EPOC y comprobar si laadhesion a mismo, mejora con la utilizacion de dispositivos
electronicos tipo pulseras de actividad.

Objetivos: Medicion del impacto de un programa de gjercicio fisico adecuado al paciente EPOC. Analizar s
el uso de pulseras de actividad mejoralos resultados y 1a adhesion ala practica de gercicio fisico.

Disefio: Estudio de intervencion aleatorizado. Distribucion en 3 grupos. Grupo control. Grupo de
intervencion. Plan de educacion dietéticay de gercicio fisico. Seguimiento de g ercicio presencia de
intensidad proporcional ala capacidad fisica de cada paciente previamente determinada. Grupo de
intervencion avanzada. Plan de educacién e intervencion igual a grupo de intervencion. En este grupo cada
participante tendra una pulsera Garmin Vivosmart HR para medicién de gercicio y parametros cardiacos.

Emplazamiento: Area Urbana: Centro de Salud de Azuqueca de Henares (Guadal gjara).

Material y métodos: 50 pacientes con diagndstico de EPOC de nuestra consulta. Criterios de inclusion: edad
40-65 afios, mas de 6 meses con diagndstico confirmado sin exacerbaciones en Ultimos 6 meses. Los

paci entes tendran predisposicion para seguir € proceso del estudio. Criterios de exclusion: Disnea de alto
grado (3 o més MMRC), Cardiopatiaisquémica, bajo grado de movilidad, embarazo. Primeravisita.
Informacién, consentimiento informado y al eatorizacion. Medicion basal de IMC, perimetro abdominal,
porcentaje de grasa corporal, TA y realizamos espirometria (datospir micro) y test de lamarcha. Los
pacientes con pulsera de actividad se medira: FC basal, pasos, distancia recorrida, pisos subidos, otras
actividades (bici/natacion/gimnasio), calorias consumidas. Segunda visitay siguientes. Realizada alos 2
grupos de intervencion. Taller de educacion parala salud donde se explica dieta saludable y plan de gjercicio
fisico. Primeras sesiones de g ercicio grupal junto alos pacientes, €l resto las realizaran de forma autonoma
siguiendo un plan de entrenamiento predefinido. Los pacientes del grupo de intervencién con pulserade
actividad seran citados semana mente para recogida de datos. Visitade cierre. A los tres meses se citarén
todos los pacientes parala medicion final.
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Aplicabilidad: Aplicaremos un programa de educacion paralasalud con gercicio fisico paramejorar la
actitud fisicay los parametros funcional es-clinicos de pacientes EPOC atendidos en nuestro centro de salud.
Mediremos el impacto del uso de wearables como pulseras de actividad para monitorizar 10s parametros
fisicos y cardiacos de nuestros pacientes EPOC.

Cronograma: Inicio primavera 2018. Traba o en dos periodos. Marzo-Junio 2018 y julio-Septiembre 2018
Andlisis de datos. Octubre a diciembre 2018.

Resultados esperados: Esperamos |os siguientes resultados. Mejoria de pardmetros funcional es respiratorios
en pacientes EPOC sometidos a un programa de monitorizacion de g ercicio fisico. Demostrar que €l uso de
wearables puede ayudar afidelizar y mejorar los resultados de salud en pacientes EPOC.

Aspectos ético-legales: Consentimiento informado. Presentacién y aprobacion por parte de comité ético.
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