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333/60 - NEURALGIA DEL TRIGEMINO: UNA PATOLOGIA NO TAN INFRECUENTE
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Resumen

Objetivos: Evaluar el conocimiento de médicos de atencion primaria sobre la neuralgia del
trigémino: experiencia, conocimiento, tratamiento aplicado y manejo en atencion primaria.

Metodologia: Estudio basado en encuesta epidemioldgica realizada a 26 médicos especialistas de
Medicina Familiar y Comunitaria y con ejercicio actual en consultas de atencién primaria. En dicha
encuesta se recogieron datos sobre la neuralgia del trigémino: casos vistos en su trayectoria
profesional, si conocian el tratamiento de eleccion, si lo habian empleado, y si su manejo fue en
atencién primaria o no.

Resultados: Se realizé encuesta a 26 médicos de familia con al menos 5 afos de ejercicio
profesional en consultas de atencion primaria. E1 92,3% habia visto casos de neuralgia del trigémino
y tan solo el 7,7% no habia tenido casos. Respecto al numero de casos los porcentajes fueron: 0
(7,7%), 1 (23,1%), de 2 a 5 (42,3%), de 5a 10 (15,4%) y mas de 10 (11,5%). E1 80,8% sabian que el
tratamiento de eleccion era la carbamazepina. Sin embargo, el principal farmaco empleado fue la
carbamazepina en el 19,2% casos, otros farmacos con accion neuropatica en el 42,3% y analgésicos
tradicionales en el 38,5% restante. Por ultimo, el manejo se realizo principalmente en atencion
primaria con un 76,9% casos frente al 23,1% restante, cuyo uso fue hospitalario.

Conclusiones: La neuralgia del trigémino no es una patologia tan infrecuente en las consultas de
atencién primaria. Su manejo suele llevarse a cabo principalmente en las consultas de atencion
primaria; y su terapéutica es controvertida, ya que pese a que la mayoria de facultativos conocen su
tratamiento de eleccion no lo suelen emplear en su practica clinica habitual.
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