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BASADAS EN EL RESPETO Y LA IGUALDAD?
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Resumen

Objetivos: El objetivo de este trabajo es conocer si las relaciones que mantienen los y las
adolescentes de nuestra zona de salud estan basadas en la igualdad y el respeto. Asi mismo
queremos evaluar la eficacia de una intervencion educativa en materia de igualdad en las relaciones
de pareja en aquellos alumnos que habian recibido Educacion para la Salud (EpS) Afectivo sexual en
12y 29 de la ESO.

Metodologia: Estudio transversal que consiste en administrar a alumnos de 32 de la ESO, 14-15
anos que han recibido previamente EpS Afectivo sexual un cuestionario para detectar relaciones de
desigualdad en sus parejas. Consta de 10 preguntas y esta basado en el que recoge el Manual de
Educacién Afectivo-Sexual “Ni ogros ni princesas”. La contestacion a alguna de las preguntas con un
si indica que la relaciéon de pareja que mantienen no esta basada en la igualdad y el respeto.
Criterios de inclusion: alumnos de un centro educativo de 32 de la ESO que habian recibido
previamente EpS afectivo-sexual.

Resultados: La media de respuestas afirmativas de los alumnos fue de 1.61 respuestas, habiendo
importantes diferencias por clase, siendo éstas de 2.85, 1.11 y 0,81. Con respecto a las preguntas, la
pregunta 5 fue respondida positivamente por un 46% de los alumnos (“Le cuento a mi pareja todo lo
que me pasa”) seguida de la 6 (“Hago cosas que me cuestan, de las que no estoy convencido/a o0 no
me gustan, solo porque no quiero disgustarle ) y de la 4, (“ Me aburro a menudo, porque la mayoria
de las veces hacemos lo que él/ella quiere”) que lo hicieron un 19%. No hubo ninguna afirmacién
que no fuera contestada de forma positiva por algun alumno.

Conclusiones: Pese a que los adolescentes estaban incluidos en un Proyecto de EpS Afectivo-
sexual, las conductas de pareja basadas en la desigualdad y/o falta de respeto contintian estando
presentes. La EpS se impone como la forma maés eficiente de erradicarlas. Habria sido importante
segregar los datos por sexo.
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comunitaria.
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