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Resumen

Objetivos: Detectar las incidencias, errores de medicacion y adherenciaa tratamiento de pacientes
polimedicados (al menos 5 farmacos durante mas de 6 meses) y, establecer areas de mejora.

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y transversal, realizado mediante las visitas programadas de
residente y tutor adomicilio de pacientes polimedicados, ef ectuadas durante los meses de mayo a septiembre
2017 en laZona Bésica de Salud de Santa Olalla, unavez revisadas las historias clinicas y verificado que
cumplieralos criterios de inclusion. Cumplimentacion de un formulario y comprobacién de todos los
farmacos con posterior andlisis estadistico de los resultados con el programa SPSS en su version 0.8.5.

Resultados: 27 pacientes captados. 48% se encargaba de su medicacion y 52% lo hacia el cuidador principal,
no existiendo diferencias significativas entre ambos en |os resultados que se exponen. Edad media 80 afios,
toman 8,6 farmacos, 40% de |os pacientes estaban infradosificados (tomaban menos dosis de la pautada) en
a menos un farmaco y 22% tenia sobredosificacion. De media, no saben ladosis del 18% de sus farmacosy
no saben para qué toman uno de cada 4 farmacos. Dos pacientes tuvieron una duplicidad en alguan farmaco.
Se detect6 unainteraccion de fa&rmacos en uno de ellos. 25% tomaban una medicacion no prescrita por su
medico. 30% no toman alguna medicacion prescrita por su médico, 27% se les olvida tomar a veces, muchas
veces 0 siempre, 17% no toma los f&rmacos a su hora.

Conclusiones: Se han detectado incidencias de dosis, adherenciay conocimiento de farmacos en el domicilio
de | os pacientes polimedicados con o sin cuidador, con el potencial riesgo que esto conlleva parala seguridad
delos primeros. Se hadeincidir y comprobar de maneraregular y sistematica por parte de los sanitarios de
Atencién Primariaen el correcto cumplimiento de |os tratamientos pautados.
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