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Resumen

Objetivos: Determinar caracteristicas demograficas, basales y sintomatologia de pacientes con
menopausia atendidas en un Centro de Orientacion y Planificacién Familiar (COPF).

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y unicéntrico en condiciones de practica clinica de
pacientes con menopausia que acuden a un COPF urbano en el periodo de un ano. Los datos se
obtuvieron a través de la historia clinica informatizada. Se registraron caracteristicas demogréficas
y basales (edad, raza, edad de aparicién de menopausia e indice de masa corporal) y sintomatologia
asociada con la aparicion de dicha etapa.

Resultados: Se analiz6 una poblaciéon de 1875 mujeres, de entre las cuales 270 (14,4%) tenian
menopausia, que fueron las pacientes seleccionadas. Se recogieron datos demograficos como la
edad media (55,11% 5,42 anos), raza (100% raza blanca) y edad de comienzo de menopausia (48,95
+ 4,26 anos); y datos basales, como el indice de masa corporal (media de 26,52+ 4,71 kg/m2).
También se documentaron los sintomas existentes, donde un 39,63% de las mujeres estaban
asintomaticas frente al 60,37% que presentaban alguna clinica. Respecto a los sintomas recogidos,
comprobamos que con un 45,56% casos, los sofocos son la clinica mas prevalente (70,7% leves y
29,3% moderados-graves), seguido de la sequedad vaginal (34,8%), el prurito (13,7%), la
dispareunia (9,63%) y la incontinencia urinaria (6,66%). Por tanto, y tras los datos analizados,
detectamos que un 42,96% mujeres presentan sintomas derivados de la atrofia vaginal.

Conclusiones: Durante el climaterio y, especialmente tras la menopausia, se producen una serie de
cambios en el trofismo epitelial que provocan sintomatologia en las mujeres. Es mas comun
presentar algun tipo de sintomatologia que no presentarla. La clinica derivada de la atrofia vaginal
(sequedad, dispareunia, picor...) es una queja frecuente de las mujeres postmenopausicas. Los
resultados de nuestro estudio siguen mostrando que los sofocos y la sequedad vaginal conforman la
sintomatologia mas prevalente de las mujeres en esta etapa de la vida.
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