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Resumen

Descripcion del caso: Presentamos €l caso de un varon de 51 afios sin antecedentes de interés, salvo ser
consumidor habitual de cannabis de més de 20 afios de evolucion, que acude a huestra consulta de AP por
vomitos persistentes de dos dias de evolucién, sin fiebre, dolor abdominal, diarrea ni otra clinica, que no
ceden con Metoclopramida. El paciente referia haber tenido episodios similares en el Ultimo afio, que no
achaca a nada, ni los relaciona con laingesta, aunque relata mejoria de los vomitos a ducharse con agua muy
caliente, por lo que tiene la necesidad de hacerlo constantemente.

Exploracion y pruebas complementarias. A laexploracién fisica el paciente se encuentra nauseoso y presenta
claros signos muco-cuténeos de deshidratacién, por 1o que decidimos derivar a nuestro paciente de inmediato
aurgencias. Alli le realizan pruebas de |aboratorio donde destaca una creatinina (Cr) de 4.4, por lo que
enseguidainician rehidratacion intravenosay se procede a su ingreso hospitalario. Tras tres dias ingresado
sin consumir cannabis, € paciente se encuentra asintomatico y se alimenta con normalidad. Ademas su Cr ha
descendido a niveles dentro de lanormalidad (Cr 0.9). Ante la alta sospecha de sindrome de hiperémesis
cannabinoide (SHC), se sugiere a paciente al altala abstinenciatotal de cannabis, no habiendo regresado a
nuestra consulta hasta la fecha

Juicio clinico: Sindrome de hiperémesis cannabinoide.
Diagnostico diferencial: Consumo de toxicos, gastroenteritis aguda, intoxicacion alimentaria.

Comentario final: EI SHC es un cuadro relativamente reciente y poco conocido caracterizado por la aparicion
de vOmitos persistentes de varios dias de evolucién en consumidores cronicos de cannabis que no responde a
antieméticos tradicionales, pero que si mejoran con la abstinencia al mismo y caracteristicamente con bafios
de agua caliente, siendo su diagnostico eminentemente clinico. No suele ser grave ni degjar secuelas, aunque
en algunos casos como € citado, la persistencia del cuadro emético puede conducir a complicaciones que si
pueden resultar en potencialmente mortales como lainsuficienciarena aguda.
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