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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 43 afios que acude por sensacion distérmicay malestar general de una
semana de evolucion, con cefaleay diarrea sin productos patol 6gicos. Nigeriano, reside en Espafia desde
hace mas de 20 afios. Sin antecedentes patol 6gicos de interés ni tratamiento habitual

Exploracion y pruebas complementarias. Se objetivd TA 104/64 mmHg sin otros hallazgos. La exploracion
fisicafue normal. Se solicito analitica completa urgente. Tras empeoramiento clinico el paciente acudi6 a
Urgencias hospitalarias. En la analitica realizada en el Hospital destacaron hemoglobina 12 g/dl y plaquetas
100.000/microL. El paciente refirid no haber realizado una adecuada proflaxis de malaria. Se decidié ingreso
para estudio, donde objetivaron en el examen de extension fina trofozoitos de Plasmodium fal ciparum.

Juicio clinico: Malaria sin criterios de gravedad.

Diagnostico diferencial: Ante un paciente que consulta por malestar general y diarrea es importante indagar
acerca de |os antecedentes epidemiol 0gi cos (personas cercanas con misma sintomatol ogia, vigjes, etc.) con el
fin de descartar distintas enfermedades causadas por microorganiSmos o parasitos.

Comentario final: Antes derealizar un vigje a extranjero, se debe tener en cuenta su duraciony laregion a
visitar, asi como datos actualizados del riesgo de transmision de las diferentes patologias. El Médico de
Atencion Primaria debe conocer y difundir dichainformacion, o bien remitir a una unidad especializada que
oriente hacia la profilaxis mas adecuada y/o suministre el farmaco correspondiente.
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