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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 48 afios, consulta por una lumbociatal gia izquierda invalidante de varios
meses de evolucion, en tratamiento con dexametasona, gabapentinay metamizol, sin mejoriade la
sintomatologia. Como antecedentes personales, exfumadora de un paquete al dia hasta hace 4 meses, sin
otros antecedentes médico-quirurgicos de interés.

Exploracion y pruebas complementarias: Dada la persistencia de la clinica se realiza RMN que informa como
masa expansivo-infiltrante, heterogénea en L4, con componente de partes blandas que ocupa el espacio
epidural, provocando leve-moderada estenosis del canal. Se solicita TC de térax y abdomen que muestra
masa pulmonar de 3 x 2,5 cm en segmento apical del |6bulo inferior izquierdo compatible con neoplasia,
masas suprarrenales bilaterales de 5 y 4,8 cm de didametro compatible con metastasis, | esiones osteoliticas en
borde anterior del ala sacra derecha, palailiaca derechay hueso iliaco izquierdo.

Juicio clinico: Carcinoma indiferenciado de origen primario no filiado, con metastasis pulmonares, éseasy
suprarrenales.

Diagnostico diferencial: Lumbalgia mecanica. Hernia Discal.

Comentario final: El 95% de las lumbalgias son causadas por problemas muscul oesquel éticos benignos, por
ello es importante una buena historia clinicay exploracion fisica para detectar €l 5% restante. Los signos de
alarma en unalumbalgia son edad > 50 afios, antecedentes de neoplasias, fiebre, inmunosupresion, sindrome
constitucional, resistencia a tratamiento analgésico, dolor de caracteristicas inflamatorias etc. Las neoplasias
gue con mas frecuencia se ven implicadas en las metastasis 0seas son mieloma multiple, mama, prostata, y
pulmon. En el caso descrito nos harian sospechar larefractariedad al tratamiento y el habito tabaquico previo
de la paciente.

Bibliografia

Carbayo Garcia José Juan, Rodriguez Loséfiez Jeslls, Sastre José Félix. Lumbalgia. Rev Clin Med Fam
[Internet]. 2012 Jun [citado 2018 Ene 15] ; 5( 2): 0-143.

Palabras clave: Lumbalgia. Metéstasis.

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

